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BUDOWANIE LINKOW SPOLECZNOSCIOWYCH:
TYPOWE PROBLEMY

CZUJE SIE ODDZIELONY

PROBLEM: Mfodzi ludzie doSwiadczajq izolacji.
ROZWIAZANIE: Utworz bezpieczne przestrzenie )
spoteczne. Zorganizuj nieformalne spotkania, kregi
réwiesnicze oraz kawiarnie mtodziezowe majgce na 0
celu stymulowanie naturalnej interakciji.
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BRAK ZAUFANIA

PROBLEM: Lek przed osgdem lub wykluczeniem
ROZWIAZANIE: Buduj zaufanie poprzez dialog. Utatwiaj
otwarte rozmowy i dyskusje w matych grupach, aby
zapewnic bezpieczenstwo psychologiczne.

ROZNICE KULTUROWE

PROBLEM: Nieporozumienia pomiedzy réznymi 9
srodowiskami. ‘
ROZWIAZANIE: Budowanie zaufania poprzez dialog i ~ ’
utatwianie komunikacji. Otwarte rozmowy oraz dyskusje w [
niewielkich grupach w celu zapewnienia bezpieczenstwa v
psychologicznego.

NISKI UDZIAL

PROBLEM: Mtodziez nie czuje sie zrozumiana.

ROZWIAZANIE: Wtacz ich w proces podejmowania

decyzji. Tworzenie rad mtodziezowych oraz warsztatow ‘
partycypacyjnych, w ktérych idee przektadajg sie na N
konkretne dziatania.

CYFROWE NADMIERNE ZAAWANSOWANIE

PROBLEM: Obecnos¢ w sieci zastepuje rzeczywistg . _20
interakcje. f =0
ROZWIAZANIE: Promuj interakcje offline. Organizuj
wydarzenia sportowe, dni wolontariatu oraz warsztaty o°; j
tworcze. Q===

BRAK CELU

PROBLEM: Mtodziez ma trudnosci w okres$leniu kierunku oraz
celow.

ROZWIAZANIE: Wspieraj programy mentorskie. Nawigz
kontakt. mtodziez z mentorami, ktorzy prowadzg jej rozwoj
osobisty i zawodowy.

STRACH PRZED NIEPOWODZENIEM i
i

PROBLEM: Wahanie przed podejmowaniem inicjatyw by ¥ f‘:n
ROZWIAZANIE: Kreowanie bezpiecznych przestrzeni do
eksperymentowania. Uruchom niewielkie projekty

pilotazowe, ktére zachecajg do eksperymentowania.

Niska motywacja

PROBLEM: Zaangazowanie z czasem maleje w ) ﬁ .
ROZWIAZANIE: Publicznie celebruj osiggniecia. //'\
Doceniaj wktad, dziel sie opowieSciami o sukcesach i W
nagradzaj wptyw na spotecznosc.

Co teraz? Jaki bedzie Twadj kolejny krok?

POSITIV

—
=D ‘.\I."l‘l’()b"l‘ ACADEMY ‘ Think Positive @ Be Creative (o FER'

Fundacja Energia dla Europy



