
OD POŁĄCZENIA DO
WSPÓŁPRACY: BUDOWANIE
ZWIĄZKÓW SPOŁECZNYCH 

WYJDŹ I ZAPOZNAJ
SIĘ Z LUDŹMI

Wyjdź poza swoje standardowe
kręgi i aktywnie nawiąż kontakt

z innymi. Nowe otoczenie
stwarza szanse nawiązywania

nieoczekiwanych i
wartościowych relacji.

UCZ SIĘ OD INNYCH
Obserwuj, zadawaj pytania i

bądź otwarty na nowe
doświadczenia. Nauka z

różnych środowisk poszerza
horyzonty i eliminuje bariery.

Poszukaj wskazówek u osoby
doświadczonej, która jest gotowa
wspierać Twój rozwój. Mentoring

przyspiesza integrację oraz
wzmacnia pewność siebie.

ZIDENTYFIKUJ MENTORA

ZINTEGRUJ SIĘ I WEŹ UDZIAŁ

Dołącz do lokalnych inicjatyw,
wydarzeń lub grup, aby stać się
integralną częścią społeczności.
Aktywne uczestnictwo wzmacnia

poczucie przynależności oraz
współpracy.

TWÓRZ KONCEPCJE
Przekształć połączenia, wspólne

projekty i inicjatywy.
Przekształcanie dyskusji w

działania wzmacnia współpracę i
tworzy istotny wpływ.

ŚWIĘTUJ OSIĄGNIĘCIE

Świętujcie razem osiągnięcia,
zarówno te znaczące, jak i drobne.
Uznanie umacnia relacje, zwiększa
motywację i sprzyja długotrwałej

współpracy.
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