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OD POLACZENIA DO
WSPOLPRACY: BUDOWANIE
ZWIAZKOW SPOLECZNYCH

* WYJOZ | ZAPOZNAJ
SIE Z LUDZMI

Wyjdz poza swoje standardowe
kregi i aktywnie nawigz kontakt
z innymi. Nowe otoczenie
stwarza szanse nawiqzywania
nieoczekiwanych i
wartosciowych relacji.

UCZ SIE OD INNYCH

Obserwuj, zadawaj pytania i
bgdz otwarty na nowe
doSwiadczenia. Nauka z
réznych Srodowisk poszerza
horyzonty i eliminuje bariery.

ZIDENTYFIKUJ MENTORA

IP“ Poszukaj wskazdwek u osoby
| | | | doswiadczonej, ktéra jest gotowa
\ / wspiera€ Twoj rozwdj. Mentoring
ﬁ przyspiesza integracje oraz
wzmacnia pewnos¢ siebie.

ZINTEGRUJ SIE | WEZ UDZIA

Dotqcz do lokalnych inicjatyw,
wydarzen lub grup, aby stac sie
integralng czesciqg spotecznosci.
Aktywne uczestnictwo wzmachnia

poczucie przynaleznosci oraz

wspotpracy.

TWORZ KONCEPCJE

Przeksztat€ potqczenia, wspdlne
projekty i inicjatywy.
Przeksztatcanie dyskusji w
dziatania wzmacnia wspbtprace i

tworzy istotny wptyw.

SWIETUJ OSIAGNIECIE

Swietujcie razem osiggniecia,
zardébwno te znaczqce, jak i drobne.
Uznanie umacnia relacje, zwieksza

motywacije i sprzyja diugotrwatej
wspotpracy.

— ) - OSITIVO
O \
| D | AUTPOST ACADEMY Think P}ositiue ® Be Ereatije ( FER |
Fundacja Energia dla Europy \ / 0




	OD POŁĄCZENIA DO WSPÓŁPRACY: BUDOWANIE ZWIĄZKÓW SPOŁECZNYCH
	WYJDŹ I ZAPOZNAJ SIĘ Z LUDŹMI
	UCZ SIĘ OD INNYCH
	ZIDENTYFIKUJ MENTORA
	ZINTEGRUJ SIĘ I WEŹ UDZIAŁ
	TWÓRZ KONCEPCJE
	ŚWIĘTUJ OSIĄGNIĘCIE


