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PRACY

NAUKA O SOLIDARNOŚCI SPOŁECZNEJ 
KARTY PRACY DLA MŁODZIEŻY 
Z KRAJÓW UNII EUROPEJSKIEJ



1.Zdefiniuj solidarność społeczną. Przedstaw ją swoimi słowami.

2.Podaj trzy przykłady solidarności społecznej w swojej społeczności lub szkole.

3.Porozmawiaj z kolegą / koleżanką o tym, w jaki sposób solidarność społeczna
może przyczynić się do rozwiązania problemów społecznych.

KARTA PRACY 1
ZROZUMIENIE SOLIDARNOŚCI SPOŁECZNEJ



KARTA PRACY 2
SOLIDARNOŚĆ SPOŁECZNA Z UCHODŹCAMI

 I IMIGRANTAMI

1.Zdefiniuj solidarność mechaniczną oraz solidarność organiczną, posługując się
klarownymi przykładami.

2.Narysuj diagram porównawczy solidarności mechanicznej i organicznej.

3.Przeprowadź rozmowę z doświadczonym członkiem rodziny lub nauczycielem,
aby poznać, jak na przestrzeni lat ewoluowała solidarność w Twojej społeczności.



KARTA PRACY 3
ROLA SOLIDARNOŚCI SPOŁECZNEJ 

W UNII EUROPEJSKIEJ

1.Zbadaj inicjatywę Unii Europejskiej (np. Erasmus+, Europejski Korpus Solidarności),
która wspiera solidarność i zapisz wnioski poniżej

2.Napisz zwięzłą rozprawkę na temat, w jaki sposób wybrana przez Ciebie 
   inicjatywa wpływa na rozwój spójności społecznej w Unii Europejskiej.

3. Opracuj hasło lub hashtag wspierający solidarność społeczną między państwami UE.



KARTA PRACY 4
 BUDOWANIE SOLIDARNOŚCI SPOŁECZNEJ

 PRZEZ DIALOG

1.Zorganizuj dyskusję grupową na temat różnorodności kulturowej, zmian
klimatycznych lub nierówności społecznych. Plan zapisz poniżej.

2.Wymień trzy sposoby wzmacniające solidarność społeczną w zróżnicowanych
grupach.

3.Odegraj scenkę, w której ludzie współdziałają, aby wspólnie rozwiązać wybrany
przez Ciebie problem. Zapisz plan poniżej. 



KARTA PRACY 5
SOLIDARNOŚĆ I RÓŻNORODNOŚĆ

1.Zbadaj jedną grupę mniejszościową w Unii Europejskiej i opisz wyzwania,
z którymi ta grupa się boryka.

2.Stwórz plakat, który promuje integrację oraz solidarność z tą grupą. Zapisz plan
na plakat poniżej. 

3.Podaj przykład, w jaki sposób solidarność społeczna może przyczynić się do
przezwyciężenia różnic kulturowych i językowych w wielokulturowej społeczności.



KARTA PRACY 6
SOLIDARNOŚĆ SPOŁECZNA W DZIAŁANIU

Zorganizuj niewielki akt solidarności społecznej, na przykład wsparcie sąsiada,
wolontariat lub darowiznę na wybrany cel. Zapisz swój plan poniżej.

2. Zapisz swoje doświadczenia. Podsumuj to, co zrobiłeś i jaki miało to wpływ na
innych?

3.Zastanów się, w jaki sposób twoje działania wpłynęły na Ciebie i przedyskutuj to
z przyjacielem.



KARTA PRACY 7
ZNACZENIE WSPÓLNYCH WARTOŚCI

1.Określ trzy fundamentalne wartości (np. szacunek, równość, współczucie), które
wspierają solidarność społeczną.

2.Zorganizuj aktywność grupową, w której uczestnicy uzgodnią wspólne wartości
dotyczące współpracy. Plan zapisz poniżej. 

3.Napisz historyjkę, w której wspólne wartości umożliwiają społeczności
przezwyciężenie trudności. 



KARTA PRACY 8
SOLIDARNOŚĆ SPOŁECZNA I TECHNOLOGIA

1.Zbadaj, w jaki sposób media społecznościowe mogą wspierać solidarność
w obliczu kryzysu (np. klęsk żywiołowych).

2.Stwórz zwięzły post w mediach społecznościowych, który promuje solidarność
i życzliwość w internecie.

3.Omów korzyści i ograniczenia związane z wykorzystaniem technologii do
budowania solidarności z rówieśnikami.



KARTA PRACY 9
WYZWANIA SOLIDARNOŚCI SPOŁECZNEJ

1.Wymień trzy przeszkody, które utrudniają solidarność społeczną, takie jak
uprzedzenia oraz nierówności.

2.Zorganizuj sesję burzy mózgów z zespołem, aby opracować praktyczne metody
przezwyciężenia jednej z tych przeszkód. Plan zapisz poniżej. 

3.Napisz list do lokalnego lidera, w którym zasugerujesz, jak można promować
solidarność w Twojej społeczności.



KARTA PRACY 10
 SOLIDARNOŚĆ W ZGLOBALIZOWANYM ŚWIECIE

1.Zbadaj organizację międzynarodową (np. ONZ, Czerwony Krzyż), która angażuje
się              w budowanie solidarności.

2.Porównaj ich działalność z inicjatywą UE, zwracając uwagę na podobieństwa oraz
różnice.

3. Wyobraź sobie, że organizujesz kampanię solidarnościową. Przedstaw trzy istotne
działania, które zamierzasz podjąć.



KARTA PRACY 11
RODZAJE SOLIDARNOŚCI SPOŁECZNEJ

Zdefiniuj solidarność mechaniczną oraz solidarność organiczną.

Podaj jeden przykład solidarności mechanicznej w tradycyjnych społeczeństwach.

3. Podaj jeden przykład solidarności organicznej w współczesnych społeczeństwach.

Wyjaśnij, w jaki sposób podział pracy jest związany z solidarnością organiczną.

Podsumuj znaczenie wspólnych wartości w obu rodzajach solidarności.



KARTA PRACY 12
ESEJS NA TEMAT SOLIDARNOŚCI SPOŁECZNEJ

1.Napisz esej, który wyjaśnia koncepcję solidarności.

2.Napisz, w jaki sposób solidarność może przyczynić się do rozwiązania problemów
społecznych w Europie.

3.Zbadaj znaczenie solidarności w dążeniu do sprawiedliwości klimatycznej.

4.Napisz artykuł, który wyraża opinię na temat znaczenia młodzieży w kształtowaniu
solidarności.

5. Porównaj, w jaki sposób solidarność jest realizowana w różnych kulturach.



KARTA PRACY 13
SOLIDARNOŚĆ W OBRONIE PRAW CZŁOWIEKA

1.Określ, w jaki sposób solidarność jest powiązana z prawami człowieka.

2.Wyjaśnij, dlaczego solidarność jest kluczowa dla zachowania równości.

3. Wskaż jedno prawo człowieka, którego egzekwowanie wymaga solidarności.

4.Określ znaczenie rządów w wspieraniu solidarności społecznej.

5.Podsumuj rolę solidarności w walce z dyskryminacją.



KARTA PRACY 14
LISTY I RZECZNICTWO

1.Napisz list do lokalnego lidera wspierającego solidarność w Twojej okolicy.

2.Napisz list otwarty do Unii Europejskiej, opowiadający się za polityką solidarności.

3. Napisz fikcyjny e-mail do przyjaciela, w którym wyjaśnisz, dlaczego solidarność ma
istotne znaczenie.

4.Napisz list z wyrazami wdzięczności do osoby, która okazała solidarność.

5. Opracuj wezwanie do rozpoczęcia kampanii solidarnościowej.



KARTA PRACY 15
SOLIDARNOŚĆ SPOŁECZNA I MEDIA

1.Napisz artykuł prasowy dotyczący niedawnego aktu solidarności społecznej
w Twoim kraju.

2.Napisz post w mediach społecznościowych, który promuje solidarność.

3.Napisz artykuł na blogu dotyczący tego, w jaki sposób technologia wspiera
solidarność społeczną.

4.Napisz przekonujący tekst dotyczący znaczenia solidarności w edukacji.

5. Sporządź listę zatytułowaną „10 metod na wspieranie solidarności w codziennym
życiu”.



KARTA PRACY 16
BADANIE SOLIDARNOŚCI SPOŁECZNEJ W SZTUCE

1.Napisz recenzję książki lub filmu, który ukazuje solidarność.

2.Napisz opowieść, w której solidarność przyczynia się do rozwiązania globalnego
problemu.

3.Napisz charakterystykę osoby, która stanowi przykład solidarności.

4.Napisz opis obrazu ilustrującego solidarność.

5.Napisz dramat lub scenariusz dotyczący grupy ludzi zjednoczonych w imię
wspólnej idei.



KARTA PRACY 17
TWORZENIE PLAKATÓW I ULOTEK

1.Zaprojektuj plakat, który promuje solidarność społeczną.

2.Stwórz broszurę promującą akty dobroci i solidarności społecznej. 

3.Umieść na swoich projektach trzy hasła lub slogany związane z solidarnością
społeczną. 

4.Używaj w swojej pracy barw i symboli, które odzwierciedlają jedność.

5.Podziel się swoim projektem z kolegą i uzyskaj jego opinię.



KARTA PRACY 18
 WIZUALNA REPREZENTACJA SOLIDARNOŚCI SPOŁECZNEJ

1.Narysuj komiks przedstawiający grupę osób, które pokonują trudności dzięki
solidarności społecznej.

2.Stwórz logo dla fikcyjnego ruchu solidarnościowego.

3.Zaprojektuj infografikę ilustrującą solidarność mechaniczną i organiczną.

4.Naszkicuj koncepcję muralu ilustrującego solidarność kulturową.

5.Naszkicuj koncepcję muralu ilustrującego solidarność społeczną. 



KARTA PRACY 19
KAMPANIE SOLIDARNOŚCIOWE

1.Zaprojektuj strategię kampanii promującej solidarność społeczną w szkołach.

2.Stwórz szczegółowy przewodnik krok po kroku dotyczący organizacji wydarzenia
solidarnościowego.

3.Zaprojektuj emblemat lub odznakę dla ambasadorów solidarności.

4.Zorganizuj burzę mózgów i stwórz wizualizacje na tydzień świadomości
solidarności społecznej. 

5.Podziel się koncepcją kampanii i zbierz opinie od swojej grupy.



KARTA PRACY 20
WSPÓŁPRACUJĄCE PROJEKTY KULTURALNE

1.Zaplanuj wspólne dzieło sztuki, które będzie symbolizować solidarność społeczną.

2.Zaprojektuj kołdrę lub mozaikę, w której każdy element będzie reprezentował
wspólną wartość.

3.Opracuj mapę ilustrującą działania solidarnościowe w krajach UE.

4.Przedstaw chronologię wydarzeń historycznych ilustrujących solidarność
społeczną.

5.Stwórz kolaż zdjęć, który odzwierciedli różnorodność oraz jedność.



KARTA PRACY 21
KAMPANIE W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH

1.Zaprojektuj hashtag wspierający solidarność.

2.Utwórz post karuzelowy, w którym w przystępny sposób przedstawisz istotę
solidarności.

3.Stwórz zwięzły scenariusz filmu, który zainspiruje do działań na rzecz
solidarności.

4.Zainicjuj wyzwanie na TikToku, które będzie promować działania solidarnościowe.

5.Stwórz baner na stronę internetową o tematyce solidarnościowej.



KARTA PRACY 22
HISTORYCZNE PRZYKŁADY SOLIDARNOŚCI SPOŁECZNEJ

1.Zbadaj wydarzenie historyczne, w którym solidarność miała kluczowe znaczenie.

2.Napisz podsumowanie swoich ustaleń i zaprezentuj je swojej grupie.

3.Opracuj oś czasu trzech najważniejszych ruchów solidarnościowych w historii.

4.Podaj jedną istotną postać związaną z działalnością solidarnościową.

5.Przeanalizuj, jaki wpływ to wydarzenie wywiera na współczesne społeczeństwo.



KARTA PRACY 23
 SOLIDARNOŚĆ I UNIA EUROPEJSKA

1.Zbadaj Europejski Korpus Solidarności oraz jego cele.

2.Wymień trzy polityki Unii Europejskiej wspierające solidarność społeczną.

3.Zbadaj, w jaki sposób państwa UE wspierały się nawzajem w trakcie pandemii COVID-19.

4.Porównaj działania solidarnościowe w dwóch państwach członkowskich Unii
Europejskiej.

5.Przedstaw swoje ustalenia w formie raportu lub prezentacji.



KARTA PRACY 24
 INICJATYWY GLOBALNEJ SOLIDARNOŚCI SPOŁECZNEJ

1.Zbadaj międzynarodową organizację solidarnościową, taką jak Czerwony Krzyż.
Wnioski zapisz poniżej. 

2.Wskaż globalny kryzys, w którym solidarność społeczna miała kluczowe
znaczenie.

3.Przeanalizuj, w jaki sposób technologia została zastosowana w celu promowania
globalnej solidarności społecznej.

4.Porównaj działania solidarnościowe w różnych regionach świata.

5. Przygotuj arkusz informacyjny dotyczący swoich ustaleń.



KARTA PRACY 25
SOLIDARNOŚĆ SPOŁECZNA ORAZ RUCHY MŁODZIEŻOWE

1.Zbadaj ruch solidarnościowy wśród młodzieży w krajach Unii Europejskiej.
Wnioski zapisz poniżej. 

2.Przeanalizuj oddziaływanie tego ruchu na społeczeństwo. Wnioski zapisz poniżej. 

3.Przeprowadź wywiad lub zapoznaj się z informacjami na temat młodego
aktywisty promującego solidarność.

4.Przygotuj krótki film dokumentalny lub artykuł na bloga dotyczący ruchu.

5.Omów, w jaki sposób młodzież może kierować przyszłymi wysiłkami na rzecz
solidarności społecznej. 



KARTA PRACY 26
PRZYSZŁOŚĆ SOLIDARNOŚCI SPOŁECZNEJ

1.Zbadaj wyzwania dla solidarności w dzisiejszym świecie. Wnioski zapisz poniżej. 

2.Poszukaj rozwiązań, które umożliwią utrzymanie solidarności w erze cyfrowej.

3.Wskaż jeden nowy trend, który może wpłynąć na solidarność społeczna w UE.

4.Napisz prognozę na temat przyszłej roli solidarności w obronie praw człowieka.

5.Przedstaw swoje badania w innowacyjnej formie (np. infografika, wideo).



Dofinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami
autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie Unii

Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu „Budowanie więzi
społecznych” udostępniane są na zasadzie otwartych licencji (CC BY-SA 4.0 DEED).
Można z nich korzystać bezpłatnie i bez ograniczeń. Kopiowanie lub przetwarzanie

tych materiałów w całości lub w części bez zgody autora jest zabronione. 
W przypadku wykorzystania rezultatów niezbędne jest podanie

 źródła finansowania oraz jego autorów.


