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Dofinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji
Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie
ponoszq za hie odpowiedzialnosci.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu ,Budowanie wiezi spotecznych”
udostepniane sq na zasadzie otwartych licencji (CC BY-SA 4.0 DEED). Mozna z nich korzystac
bezpfatnie i bez ograniczen. Kopiowanie lub przetwarzanie tych materiatow w catosci lub w
czesci bez zgody autora jest zabronione. W przypadku wykorzystania rezultatow niezbedne
jest podanie Zrodfa finansowania oraz jego autorow.
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Witamy w dzisiejszym podcascie, w ktorym przyjrzymy sie wptywowi mtodych pokoler na

solidarnosc¢ spoteczna.

Mtodzi ludzie odgrywajg kluczowg role w napedzaniu zmian spotecznych i budowaniu
solidarnosci w spotecznosciach i na catym Swiecie. W obliczu wyzwan, takich jak zmiany klimatu,
nieréwnosci i niepokoje polityczne, coraz czesciej stajg na czele ruchow promujgcych
sprawiedliwos¢ spoteczng, inkluzywnosc i ekologiczny rozwdj.

To pojecie odnosi sie do poczucia jednosci i zbiorowej odpowiedzialnosci, ktore jednoczg
jednostki w imie wspdlnej sprawy. Mtodzi dziatacze na rzecz zmian budujg globalne i lokalne
ruchy, ktére ktadg nacisk na wzajemne powigzania i wsparcie, uznajac, ze problemy spoteczne,
takie jak ubdstwo, migracje i naruszenia praw cztowieka, sg ze sobg powigzane i wymagaja

wspolnego dziatania.

W ostatnim odcinku skupiliSmy sie na Swiecie cyfrowym i jego wptywie na solidarnos¢ spoteczna.
Technologie cyfrowe i media spotecznosciowe odgrywaja kluczowg role w aktywizmie mtodziezy.
Platformy internetowe umozliwiajg mtodym ludziom tworzenie ruchdéw spotecznych, szerzenie
Swiadomosci i mobilizowanie innych do dziatania. Te platformy, takie jak Instagram, TikTok i X
(dawniej Twitter), pomagajg w globalnym przekazie, a aplikacje i strony internetowe umozliwiajg
zbidrki funduszy, kampanie uswiadamiajgce i petycje.

Mtodzi ludzie angazujg sie w réznorodne inicjatywy, w tym ruchy na rzecz klimatu, takie jak
»Pigtki dla Przysztosci” Grety Thunberg, ruch Black Lives Matter, walke o réwnos¢ pici i
zwiekszanie Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego. Wykorzystujg platformy cyfrowe,
organizujg protesty i domagajg sie zmian w polityce. tatwy dostep do informacji i globalnych

narzedzi komunikacji umozliwit mtodziezy mobilizacje i wptywanie na decydentdw jak nigdy
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Ruchy mtodziezowe tworzg przestrzen dla réznorodnosci gtoséw. Mtodzi animatorzy zmian nie

koncentrujg sie wytgcznie na wtasnych potrzebach, ale wzmacniajg gtosy grup
marginalizowanych i niedoreprezentowanych. Na przyktad mtodzi uchodzcy i migranci walczg

0 swoje prawo do lepszego zycia.

Chociaz aktywizm mtodziezy czesto rozpoczyna sie poza tradycyjnymi instytucjami, mtodzi ludzie
coraz czesciej wspoétpracujg z rzgdami, organizacjami miedzynarodowymi i przedsiebiorstwami,
aby osiggnac¢ zmiany systemowe. Rady doradcze do spraw mtodziezy, fora mtodziezowe ONZ

i partnerstwa z organizacjami pozarzgdowymi pozwalajg mtodym ludziom angazowac sie

w polityke na najwyzszym szczeblu i wptywac na nia.

Zrownowazony rozwoj jest kluczowym tematem inicjatyw mtodziezowych, zwtaszcza w
kontekscie ochrony srodowiska. Mtodzi liderzy opowiadajg sie za bardziej ekologicznymi
praktykami, politykami i stylami zycia, jednocze$nie dazgc do znacznych inwestycji w energie
odnawialng, redukcje odpaddéw i odpowiedzialng konsumpcje. Ich dziatania podkreslajg
potrzebe rownosci miedzypokoleniowej oraz idee, ze obecne pokolenie nie powinno

wyczerpywac zasobdw dla przysztych pokolen.

Wspieranie mtodziezy poprzez edukacje jest kluczowe dla wychowania pokolenia oséb, ktore
potrafig zmieniac Swiat na lepsze. Obejmuje to nie tylko edukacje formalng, ale takze dostep do
programow rozwoju przywddztwa, organizowania spotecznosci i nauki poprzez doswiadczenia
zyciowe. Wielu mtodych ludzi angazuje sie w edukacje réwiesniczg, wykorzystujgc media
spotecznosciowe i oddolny aktywizm, aby uczy¢ innych o problemach spotecznych i sposobach

zaangazowania sie w nie.
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To pokolenie mtodych dziataczy na rzecz zmian jest zmotywowane, Swiadome i zjednoczone

pragnieniem stworzenia sprawiedliwszego i bardziej sprawiedliwego Swiata. Ich dgzenie do
solidarnosci spotecznej jednoczy ludzi z réznych srodowisk, oferujgc model przysztej
globalnej wspoétpracy w stawianiu czota czekajgcym ich wyzwaniom. Mtodsze pokolenia

z oddaniem dgzg do gtebokiego przeksztatcania i wzmacniania tej idei.

To pojecie odnosi sie do poczucia jednosci i wspdlnej odpowiedzialnosci, ktdre taczg ludzi,
zwtaszcza w stawianiu czota wspolnym wyzwaniom. W miare jak mtodzi ludzie coraz bardziej
angazujg sie w aktywizm, ruchy na rzecz sprawiedliwosci spotecznej i prace spoteczna,

wptywajg na sposob, w jaki solidarnosc jest wyrazana i rozumiana na catym swiecie.

Czy to poczucie jednosci wsréd mtodszych pokolen przeniesie sie do

Internetu?

Mtodzi ludzie sg dzi$ urodzeni w erze cyfrowej, co oznacza, ze dorastali w dobie internetu,
mediow spotecznosciowych i aktywizmu online. Ta tgcznos¢ pozwala im budowac solidarnosc¢
ponad granicami w sposob, ktory nie byt mozliwy dla poprzednich pokolen. Dzieki mediom
spotecznosciowym mtodzi ludzie mogg angazowac sie w réznorodne spotecznosci i
natychmiast dzieli¢ sie informacjami, przetamujac bariery geograficzne utrudniajgce

solidarnosé.

Wzmacnia ona poczucie globalnego obywatelstwa, w ktérym mtodzi postrzegajg kwestie takie
jak zmiany klimatu, prawa cztowieka i sprawiedliwos$¢ spoteczna jako wzajemnie powigzane,
ponad granicami narodowymi i kulturowymi. Nie chodzi juz tylko o solidarnosc¢ lokalng czy
narodowa, ale o globalng solidarnos¢ dla wspdlnych celow.

Takie podejscie prowadzi do bardziej zroznicowanej, empatycznej i kolektywnej formy
solidarnosci, w ktérej ruchy mtodziezowe nie tylko walczg o swoje prawa, ale takze o prawa

tych, ktorzy w przesztosci byli uciszani lub uciskani. Uznajac te wzajemne powigzania, mtodzi
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Mtode pokolenia sg coraz bardziej sceptyczne wobec tradycyjnych hierarchii i scentralizowanych

struktur wtadzy, preferujgc oddolne, zdecentralizowane ruchy. To podejscie pozwala na lokalng

solidarnos¢, odzwierciedlajgcg unikalne potrzeby i doswiadczenia réznych spotecznosci. Mtodzi
ludzie chetnie korzystajg z form aktywizmu, ktére dajg lokalnym spotecznosciom mozliwosé
dziatania, czesto wykorzystujgc technologie do koordynowania i wzmacniania swoich wysitkow.
Dzieki platformom takim jak crowdfunding mtodzi ludzie budujg solidarnos$¢ od podstaw.
Zajmuijq sie takimi problemami jak lokalne ubdstwo, dostep do edukacji czy bezpieczenstwo
zywnosciowe, jednoczesnie uznajac, ze rozwigzania tych problemoéw muszg opierac sie na

doswiadczeniach os6b najbardziej dotknietych.

Mtodzi ludzie walczac o sprawiedliwos¢ spoteczng, opowiadajg sie réwniez za zmianami

w systemach gospodarczych, ktére czesto utrwalajg nierownosci. Na przyktad ruchy
mtodziezowe, takie jak ekonomia wspétdzielenia (gig economy) i propozycje powszechnego
dochodu podstawowego, sugerujg, ze solidarnos¢ mozna osiggnac¢ poprzez alternatywne
modele ekonomiczne, ktére stawiajg dobrobyt spoteczny ponad zysk.

Mtode pokolenie coraz czesciej kwestionuje tradycyjne normy pracy, podziatu bogactwa

i dostepu do zasobow. W ten sposob dgzy do przejscia w kierunku ekonomii solidarnosci,

w ktorej ludzie troszczg sie o siebie nawzajem i dzielg sie zasobami w sposéb bardziej
sprawiedliwy. Podejscie to moze prowadzi¢ do bardziej kooperatywnego, zorientowanego na

spoteczno$¢ modelu solidarnosci, wykraczajgcego poza kapitalistyczny indywidualizm.

Miodsze pokolenia sg bardziej Swiadome znaczenia zdrowia psychicznego

i dobrego samopoczucia.
Ktadzie ono réwniez duzy nacisk na zdrowie psychiczne jako element szerszej koncepcji
solidarnosci spotecznej. Aktywnie zabiega o szerszy dostep do opieki psychiatrycznej, zwalcza

stygmatyzacje i promuje kulture wsparcia i otwartosci w kwestiach zdrowia psychicznego.
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W ten sposdb mtodziez poszerza solidarnos¢, obejmujgc nig nie tylko dobrostan fizyczny, ale

takze zdrowie emocjonalne i psychiczne.

Tworzac spotecznosci, w ktérych zdrowie psychiczne jest priorytetem i nie jest stygmatyzowane,
mtodzi ludzie pokazujg, ze prawdziwa solidarnos¢ wykracza poza potrzeby fizyczne i obejmuje

dobrostan jednostek, wzmacniajgc poczucie wzajemnych powigzan i troski.

Nowy Swiat, ktéry mtodsze pokolenia budujg wokot solidarnosci spotecznej, rodzi pytanie:
Czy mtodsze pokolenie jest w stanie wspotpracowac ze starszym

pokoleniem, aby osiaggnac te same cele?

Cho¢ mtodzi ludzie sg czesto postrzegani jako liderzy zmian spotecznych, znajdujg réwniez
sposoby na wspotprace ze starszymi pokoleniami, aby napedzac transformacje. Solidarnos¢
miedzypokoleniowa pozwala na wymiane wiedzy i doswiadczer miedzy tymi, ktérzy od
dziesiecioleci dziatajg na rzecz zmian, a jednoczesnie czerpie ze Swiezych perspektyw

i innowacyjnych podej$s¢ mtodszych oséb.

Ta wspotpraca jest szczegdlnie istotna w takich obszarach jak polityka, edukacja i dziatania na
rzecz klimatu, gdzie dtugoterminowe rozwigzania wymagajg zaangazowania zaréwno miodych,
jak i starszych. Mtodzi ludzie wspdtpracujg ze starszymi aktywistami i decydentami, aby

zapewnic, ze przyszte pokolenia odniosg korzysci ze zmian, ktérych dzi$ domagajg sie.

W istocie, mtodsze pokolenia poszerzajg definicje solidarnosci spotecznej, aby stata sie bardziej
inkluzywna i globalna. Ich aktywizm koncentruje sie nie tylko na stawianiu czota wyzwaniom

wspotczesnosci, ale takze na budowaniu bardziej zréwnowazonego i wspétczujgcego Swiata dla
przysztych pokolen. Mtodzi ludzie, ktorzy nadal beda przewodzi¢ ruchom, pielegnowac empatie

i angazowac sie w budowanie wspdlnoty, pozostawig po sobie dziedzictwo solidarnosci, ktore
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przekracza granice, tozsamosci i pokolenia.

Mtodzi animatorzy zmian zdajg sobie sprawe, ze walki o lepszy Swiat nie da sie rozdzieli¢ na
odrebne problemy, takie jak zmiany klimatu, nieréwnosci ekonomiczne czy niesprawiedliwos¢
rasowa. Rozumieja, ze prawdziwa solidarnos¢ oznacza wspélne rozwigzywanie tych
powigzanych ze sobg problemdw, a sprawiedliwos¢ spoteczna i ekologiczna to dwie strony tego

samego medalu.

Dazenie to obejmuje wprowadzenie nowych modeli ekonomicznych, takich jak ekonomia
solidarnosciowa, ktore ktadg nacisk na wspdtprace ponad konkurencje, dobrostan zbiorowy
ponad zysk oraz rozwigzania oparte na spotecznosci ponad indywidualizm. Dziatania te nie
dotyczg jedynie doraznych rozwigzan, ale transformacji wartosci i struktur spotecznych w celu

promowania dtugoterminowej opieki zbiorowej i wspoétzaleznosci.

Coraz wiekszy nacisk na zdrowie psychiczne stanowi rowniez istotny element tej transformacji.
Mtodzi oredownicy lepszego wsparcia zdrowia psychicznego i destygmatyzacji dobrostanu
emocjonalnego rozszerzajg koncepcje solidarnosci, obejmujgc nig nie tylko opieke fizyczng

i spoteczng, ale takze wsparcie emocjonalne i psychologiczne. To rozszerzenie jest
odzwierciedleniem gtebszego, bardziej holistycznego rozumienia tego, co oznacza troska

o innych w spoteczenstwie.

Nowe pokolenie oséb wprowadzajgcych zmiany tworzy podwaliny nowego rodzaju globalnej
solidarnosci, ktora opiera sie na empatii, inkluzywnosci i wzajemnym wsparciu.

Kwestionujgc status quo, przyjmujac réznorodne perspektywy i wykorzystujgc technologie, aby
wzmocnic swéj gtos, ktadg podwaliny pod bardziej sprawiedliwy i zrbwnowazony Swiat.
Dzisiejsza mtodziez nie tylko reaguje na problemy jutra, ale takze aktywnie ksztattuje przysztosc
opartg na wartosciach wspétodpowiedzialnosci, kolektywnego dziatania i solidarnosci dla

wszystkich.
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Mamy nadzieje, ze podobat Ci sie ostatni odcinek serii podcastéw o solidarnosci spoteczne;.

Obserwuj nas w mediach spotecznos$ciowych, aby zobaczy¢ wiecej materiatdw na temat tej idei.

Do zobaczenia wkrotce!
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