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ZWIAZEK SOLIDARNOSCI SPOLECZNE]) ZE
ZDROWIEM PSYCHICZNYM W IRLANDII
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Dofinansowane ze srodkdw UE. Wyrazone poglgdy i opinie sg jedynie opiniami autora lub
autordw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglqdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji
Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie
ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu ,,Budowanie wiezi spotecznych”
udostepniane sq na zasadzie otwartych licencji (CC BY-SA 4.0 DEED). Mozna z nich korzystac
bezptatnie i bez ograniczen. Kopiowanie lub przetwarzanie tych materiatow w cafosci lub w
czesci bez zgody autora jest zabronione. W przypadku wykorzystania rezultatow niezbedne
jest podanie Zrddta finansowania oraz jego autorow.
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W dzisiejszym odcinku zagtebimy sie w temat zdrowia psychicznego i jego powigzania z

solidarnoscig spoteczng w Irlandii.

Zacznijmy od zdrowia psychicznego. Stowo ,zdrowie psychiczne” styszymy coraz czesciej,
poniewaz jego znaczenie we wspotczesnym Swiecie rosnie. Wiele osdb przypisuje mu negatywne
konotacje i utozsamia je z zaburzeniami psychicznymi, takimi jak lek i depresja.

Zdrowie psychiczne to nie tylko zmaganie sie z osobistymi problemami i diagnoza zaburzen.
Odnosi sie ono do emocjonalnego, psychicznego i spotecznego dobrostanu danej osoby.
Wptywa na to, jak ludzie myslg, czujg i dziatajg, a takze jak radzg sobie ze stresem, nawigzujg
relacje z innymi i podejmujg decyzje. Zdrowie psychiczne jest wazne na kazdym etapie zycia, od

dziecinstwa i okresu dojrzewania po dorostosc.

Kluczowe aspekty zdrowia psychicznego obejmujg: Dobre samopoczucie emocjonalne, ktére
koncentruje sie na zdolnosci do radzenia sobie z szerokg gamga emocji i wyrazania ich, radzenia
sobie z wyzwaniami i podnoszeniu sie po niepowodzeniach. Dobrostan psychiczny, ktory
dotyczy zdolnosci do jasnego myslenia, podejmowania decyzji i rozumienia siebie. Obejmuje to

rowniez poczucie celu, tozsamosci i wiasnej wartosci.

Dobre zdrowie psychiczne pomaga ludziom radzi¢ sobie z codziennymi stresami, wydajnie
pracowac i angazowac sie w zycie spotecznosci. To stan dynamiczny, ktéry moze ulegac
wahaniom w zaleznosci od czynnikéw takich jak doswiadczenia zyciowe, relacje, zdrowie fizyczne

i okolicznosci zewnetrzne.
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Problemy lub zaburzenia zdrowia psychicznego wystepujg, gdy na samopoczucie psychiczne

danej osoby negatywnie wptywajg czynniki takie jak trauma, stres, genetyka czy naduzywanie
substancji psychoaktywnych. Do typowych problemdw ze zdrowiem psychicznym nalez3 lek,
depresja, choroba afektywna dwubiegunowa i schizofrenia, ale doswiadczenia kazdego z nas w

zakresie zdrowia psychicznego sg indywidualne.

Dlaczego dbanie o dobre zdrowie psychiczne jest wazne?

Dobre zdrowie psychiczne sprzyja ogdélnemu dobrostanowi i pomaga ludziom prowadzic
satysfakcjonujgce, produktywne zycie. Odgrywa réwniez kluczowg role w zdrowiu fizycznym,
poniewaz zdrowie psychiczne i fizyczne sg ze sobg Scisle powigzane. Na przyktad przewlekty
stres lub nieleczone zaburzenia zdrowia psychicznego moga prowadzi¢ do problemow ze
zdrowiem fizycznym, takich jak choroby serca czy ostabiony uktad odpornosciowy.

Dbanie o zdrowie psychiczne poprzez dbanie o siebie, wsparcie spoteczne, terapie i zdrowe

nawyki jest kluczem do utrzymania og6lnego dobrego samopoczucia.

Zwigzek miedzy solidarnoscig spoteczng a zdrowiem psychicznym w spotecznosciach irlandzkich

odzwierciedla zaréowno dynamike kulturowa, jak i spoteczng irlandzkiego spoteczenstwa.

Ona odnosi sie do poczucia jednosci, wzajemnego wsparcia i zbiorowej odpowiedzialnosci w
obrebie spotecznosci. Odgrywa ona kluczowg role w zdrowiu psychicznym, wptywajac na
dobrostan jednostki, strategie radzenia sobie i odpornosc catej spotecznosci.

Zwigzek miedzy zdrowiem psychicznym a solidarnoscig spoteczng w Irlandii jest gteboko
zakorzeniony w wartosciach kulturowych tego kraju, strukturach spotecznych i lokalnych
systemach wsparcia. To poczucie jednosci odnosi sie do poczucia jednosci, wzajemnej
odpowiedzialnosci i zbiorowego wsparcia w obrebie spotecznosci i odgrywa znaczgcg role w

promowaniu i utrzymywaniu zdrowia psychicznego. W Irlandii zwigzek ten jest szczegdlnie silny

' ® 6 6 6 06 60 0 0 0 O

| |
— ’ —
— —
Fundacja Energia dla Europy

»



4

ze wzgledu na tradycyjne wartosci tego kraju, takie jak rodzina, wspolnota i wspdlne

doswiadczenia kulturowe.

W jaki sposoéb Irlandia pomaga ludziom zachowac¢ dobre zdrowie psychiczne?
W ostatnich latach rzgd potozyt wiekszy nacisk na dostepng, inkluzywng i zorientowang na
spotecznos$¢ opieke psychiatryczng. Irlandia podjeta znaczace kroki w celu poprawy opieki
psychiatrycznej, a polityka i ustugi w zakresie zdrowia psychicznego staty sie obszarem
priorytetowym. Strategiczne ramy rzadu, ,,Dzielenie sie wizjg: Polityka zdrowia psychicznego dla
wszystkich” (2020), majg na celu poprawe ustug zdrowia psychicznego, zapewniajac, ze ten

obszar bedzie traktowany jako problem catej spotecznosci.

Polityka zdrowia psychicznego ,Sharing the Vision” opowiada sie za opiekg psychiatryczng, ktora
obejmuje wspotprace rodziny, spotecznosci i stuzb publicznych w celu wspierania jednostek. To
podejscie odzwierciedla przekonanie, ze zdrowie psychiczne jest zbiorowg odpowiedzialnoscig,

w ktorej jednostki, spotecznosci i instytucje odgrywajg role w promowaniu dobrostanu.

Ustawa o zdrowiu psychicznym z 2001 roku ustanowita wytyczne dotyczgce leczenia
przymusowego, ale pojawity sie rowniez apele o reformy w takich obszarach jak prawa pacjenta,
dostep do ustug oraz wdrazanie sSrodowiskowej opieki psychiatrycznej. Najnowsze regulacje
koncentrujg sie na powrocie do zdrowia psychicznego, opiece sSrodowiskowej oraz integracji

zdrowia psychicznego z og6lnymi ustugami opieki zdrowotnej.

Przejscie na opieke Srodowiskowg odegrato kluczowg role w poprawie ustug zdrowia
psychicznego. Model ten promuje systemy wsparcia poza placéwkami instytucjonalnymi,
oferujac ustugi w osrodkach spotecznosciowych, za posrednictwem podstawowej opieki
zdrowotnej i lokalnych organizacji. Mental Health Ireland i inne organizacje pozarzgdowe
zapewniajg kluczowe ustugi, takie jak infolinie, wsparcie réwiesnicze i informacje na temat

problemow ze zdrowiem psychicznym.
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Ponadto ustugi doradztwa i psychoterapii, opieka psychiatryczna i programy podnoszenia

Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego stajg sie coraz szerzej dostepne w spotecznosciach

na terenie catego kraju.

Jedng z najwazniejszych zmian w Irlandii w ciggu ostatniej dekady byt rosngcy nacisk na edukacje
w zakresie zdrowia psychicznego. Kampanie spoteczne, takie jak Let's Talk About Mental Health i
Jigsaw - ogdlnokrajowa organizacja wspierajgca zdrowie psychiczne mtodych ludzi, majg na celu

zmniejszenie stygmatyzacji, podniesienie Swiadomosci i zachecenie ludzi do szukania pomocy w

razie potrzeby. W rezultacie stygmatyzacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym w Irlandii

znacznie zmalata, cho¢ wciagz istniejg wyzwania.

Spoteczenstwo irlandzkie od zawsze opierato sie na zzytych spotecznosciach, w ktorych rodzina i
sgsiedzi zapewniaja silne wsparcie. To poczucie solidarnosci moze mie¢ bezposredni, pozytywny
wptyw na zdrowie psychiczne. Ludzie chetniej szukajg pomocy u 0séb z otoczenia, czy to
wsparcia emocjonalnego w trudnych chwilach, czy praktycznego wsparcia w obliczu problemow
ze zdrowiem psychicznym. Silne wsparcie moze zmniejszy¢ poczucie izolacji i stresu, ktére sg
czestymi czynnikami przyczyniajgcymi sie do problemow ze zdrowiem psychicznym, takich jak

lek i depresija.

Rodzina jest filarem irlandzkiego zycia spotecznego, czesto zapewniajgc solidny fundament dla
dobrego samopoczucia psychicznego. Rozbudowane struktury rodzinne oznaczajg, ze jednostki
czesto majg dostep do wielu zrodet wsparcia emocjonalnego i spotecznego. Gdy ktos zmaga sie
z problemami ze zdrowiem psychicznym, rodzina moze wkroczy¢, oferujgc opieke, wsparcie, a
nawet pomoc finansowg, co moze ztagodzi¢ ciezar choroby. Ta solidarno$¢ rodzinna odgrywa
kluczowg role w pomaganiu osobom w radzeniu sobie z problemami ze zdrowiem psychicznym,
zwtaszcza w sytuacjach, w ktérych formalna pomoc w zakresie zdrowia psychicznego moze by¢

trudniej dostepna.

' ® 6 6 6 06 60 0 0 0 O

| |
— ’ —
— —
Fundacja Energia dla Europy

»



4

Czy zdrowie psychiczne wigze sie ze stygmatyzacja?

Tradycyjnie problemy ze zdrowiem psychicznym w Irlandii byty stygmatyzowane, szczegdlnie w
spotecznosciach wiejskich lub bardziej konserwatywnych. Jednak w ostatnich latach nastapita
znaczgca zmiana w nastawieniu spotecznym, wraz z rosngcym poczuciem solidarnosci w
zakresie Swiadomosci zdrowia psychicznego. Kampanie takie jak Let's Talk Mental Health
zachecaty do otwartego dialogu, zmniejszaty stygmatyzacje i promowaty zbiorowg
odpowiedzialno$¢ za dobrostan psychiczny.

Kultura irlandzka tradycyjnie ktadzie duzy nacisk na solidarnos¢, szczegolnie w kontekscie
uczestnictwa w zyciu spotecznym i wsparcia w trudnych chwilach. Rozszerzona sie¢ rodzinna,
czesto obejmujgca bliskie relacje miedzy pokoleniami, sprzyja wsp6lnemu poczuciu
odpowiedzialnosci. W trudnych czasach te normy kulturowe stanowig sie¢ bezpieczenstwa
spotecznego, ktéra moze przyczyniac sie do poprawy zdrowia psychicznego poprzez
promowanie zaangazowania spotecznego, zmniejszanie izolacji i zachecanie do wspolnego

radzenia sobie.

Zastanawiasz sie pewnie, co to pojecie ma wspoélnego ze zdrowiem
psychicznym?

W Irlandii solidarno$¢ spoteczna i zdrowie psychiczne sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Silne
wiezi spoteczne, wiezi rodzinne, uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz ewoluujgce postawy
kulturowe wobec zdrowia psychicznego przyczyniajg sie do budowania odpornosci i
zmniejszania stygmatyzacji zwigzanej z problemami zdrowia psychicznego. Spotecznosci o silnej
solidarnosci zazwyczaj posiadajg skuteczniejsze sieci wsparcia, ktére pomagajg jednostkom
radzi¢ sobie z problemami zdrowia psychicznego. Jednak wraz ze zmianami w strukturach
spotecznych, podtrzymywanie tych wiezi staje sie coraz wazniejsze, zwtaszcza na obszarach
miejskich, gdzie izolacja moze prowadzi¢ do problemoéw ze zdrowiem psychicznym. Polityka
publiczna i interwencje spoteczne, ktore priorytetowo traktujg to zjawisko, maja kluczowe

znaczenie dla promowania zdrowia psychicznego na poziomie spotecznym.
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W tym kontekscie obejmuje ona réwniez dziatania zbiorowe, takie jak oredownictwo na rzecz

zdrowia psychicznego, ktére promuje zrozumienie i dostep do ustug. Inicjatywy te
odzwierciedlajg szerszg role spoteczenstwa w promowaniu pozytywnego zdrowia psychicznego,
nie tylko poprzez relacje indywidualne, ale takze poprzez polityke publiczng i debate na szczeblu

krajowym.

Poczucie przynaleznosci do spotecznosci moze stanowic silny bufor chronigcy przed
problemami ze zdrowiem psychicznym. W Irlandii dziatania spotecznosciowe, takie jak lokalne
festiwale, zgromadzenia religijne i kluby sportowe, stwarzajg okazje do interakcji spotecznych i
solidarnosci. Te wspdlne doswiadczenia sprzyjajg spojnosci spotecznej, co jest wazne dla
zdrowia psychicznego. Poczucie celu i zaangazowanie w zycie spotecznosci zmniejszajg poczucie
izolacji, ktére czesto wigze sie z problemami ze zdrowiem psychicznym.

Ponadto wolontariat i grupy wzajemnego wsparcia w spotecznosciach irlandzkich stanowig
wyraz solidarnosci, ktéry moze poprawi¢ samopoczucie psychiczne, dajgc jednostkom poczucie

wkiadu i wiezi.

W wiekszych miastach, gdzie ludzie mogg by¢ bardziej mobilni i mniej zwigzani z rodzing lub
lokalng spotecznoscia, jednostki mogg mierzyc¢ sie z problemami zwigzanymi z samotnoscig,
lekiem lub depresjg. W tym sensie utrata solidarnosci moze miec negatywny wptyw na zdrowie

psychiczne, poniewaz brak wiezi i wsparcia moze nasila¢ poczucie bezradnosci lub rozpaczy.

Nieréwnosci ekonomiczne i ubéstwo moga miec gteboki wpltyw na zdrowie

psychiczne.

W Irlandii solidarnos¢ spoteczna czesto wyraza sie poprzez systemy wsparcia, ktére zapewniajg
pomoc finansowg, opieke zdrowotng i inne zasoby osobom potrzebujgcym. Zwalczanie
nieréwnosci spotecznych i zapewnianie sieci zabezpieczen spotecznych pomaga ztagodzic stres i

lek, poprawiajgc stan zdrowia psychicznego os6b borykajgcych sie z problemami finansowymi.
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Poprzez promowanie solidarnosci ekonomicznej spotecznosci starajg sie zmniejszyc

nieréwnosci, ktdére mogg przyczyniac sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym.
Podsumowujac, zwigzek miedzy solidarnoscig spoteczng a zdrowiem psychicznym w
spotecznosciach irlandzkich jest nierozerwalnie zwigzany. Silne, wspierajgce relacje i zbiorowe
poczucie odpowiedzialnosci mogg dziatac jako czynniki ochronne przed problemami ze
zdrowiem psychicznym, wzmacniajgc odpornosc i dobre samopoczucie. Jednak erozja tych wiezi
spotecznych w niektérych obszarach, wraz z narastajgcg izolacjg spoteczng, stanowi zagrozenie

dla zdrowia psychicznego, zwtaszcza w przestrzeniach zurbanizowanych.

Dlatego tez zarowno nieformalne sieci spoteczne, jak i formalne stuzby zdrowia psychicznego,
bazujace na kulturowej wartosci solidarnosci, odgrywajg kluczowg role we wspieraniu zdrowia

psychicznego w spotecznosciach irlandzkich.

Mamy nadzieje, ze podobat Ci sie ten odcinek. Jesli chcesz dalej zgtebiac¢ idee solidarnosci

spotecznej, polub i zasubskrybuj! Dbajmy o siebie i znajdzmy czas na relaks.

ofs
P = D

Fundacja Energia dla Europy q




BIBLIOGRAFIA

1.Barry, M. M. i Jenkins, R. (red.). (2007). Wdrazanie promocji zdrowia psychicznego. Elsevier
Health Sciences.
2.Ministerstwo Zdrowia. (2020). Dzielenie sie wizjg: Polityka zdrowia psychicznego dla

wszystkich. Rzad Irlandii.

4

3.McDaid, D. i Gaskin, C. (2017). Zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie w Irlandii: rola sieci

spotecznych i solidarnosci. Mental Health Review Journal.

4.Murphy, P. i O'Connor, P. (2018). Solidarnos¢ spoteczna a zmieniajacy sie krajobraz
spotecznosci irlandzkich. Czasopismo Rozwoju Spotecznosci

5.Narodowa Fundacja Badan nad Samobdjstwami. (2020). Zdrowie psychiczne i zapobieganie
samobdjstwom w Irlandii: podejscie oparte na spotecznosci. Cork, Irlandia.

6.Irlandzkie Towarzystwo Psychologiczne. (2019). Zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie:
Perspektywa spotecznosci. Dublin: Irlandzkie Towarzystwo Psychologiczne.

7. Whelan, C. T. i Sawva, G. M. (2014). Spdjnosc spoteczna, solidarnosc¢ i zdrowie:

Poréwnanie miedzynarodowe. Europejskie czasopismo zdrowia publicznego.

||
1]
U
1]

Fundacja Energia dla Eu

S
ke)
<

ad



