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Dofinansowane ze srodkdw UE. Wyrazone poglgdy i opinie sg jedynie opiniami autora lub
autordw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglqdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji
Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie
ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu ,,Budowanie wiezi spotecznych”
udostepniane sq na zasadzie otwartych licencji (CC BY-SA 4.0 DEED). Mozna z nich korzystac
bezptatnie i bez ograniczen. Kopiowanie lub przetwarzanie tych materiatow w cafosci lub w
czesci bez zgody autora jest zabronione. W przypadku wykorzystania rezultatow niezbedne
jest podanie Zrédta finansowania oraz jego autorow.
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Witamy w naszym podcascie. W tym odcinku przyjrzymy sie kluczowej roli, jakg wolontariat i

aktywizm spoteczny odgrywajg w promowaniu solidarnosci spotecznej w Unii Europejskie;.

Jesli stuchate$ naszych poprzednich podcastéw, wiesz juz, ze kluczowym tematem, na ktérym sie
skupiamy, jest solidarnos$¢ spoteczna. By¢ moze omawialismy juz wolontariat w kilku stowach w
innych odcinkach, ale dzi$ zagtebimy sie w ten temat doktadniej!

Zacznijmy wiec.

Wolontariat odgrywa kluczowg role w promowaniu solidarnosci spotecznej, czyli wiezi tgczacej
ludzi w obrebie spotecznosci i spoteczenstw, zapewniajgc wzajemne wsparcie, wspotprace i
wspoétodpowiedzialnos$c. W kontekscie Unii Europejskiej i na catym Swiecie, ten rodzaj
aktywnosci jako element solidarnosci spotecznej tworzy silniejsze i bardziej spéjne spotecznosci,
zmniejsza nieréwnosci i umozliwia jednostkom aktywny udziat w ksztattowaniu spoteczenstwa.
Wzmacnia on kapitat spoteczny, ktéry odnosi sie do sieci relacji i zaufania w obrebie
spotecznosci. Kiedy ludzie angazuja sie w wolontariat, wchodzg w interakcje z innymi, budujg
relacje i rozwijajg zaufanie, tworzac sie¢ wsparcia spotecznego, ktéra wykracza poza ich
najblizsze otoczenie. W efekcie prowadzi to do bardziej odpornego i nastawionego na

wspotprace spoteczenstwa.

Wolontariat pomaga réwniez tgczy¢ zréznicowane grupy spoteczne, budujgc poczucie
integracji. Wolontariusze czesto pracujg z grupami marginalizowanymi, takimi jak uchodzcy,
osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami czy rodziny o niskich dochodach, i pomagajg im
zintegrowac sie z szerszg spotecznoscia. Proces ten pomaga w tworzeniu bardziej inkluzywnego

spoteczenstwa, w ktérym nikt nie jest pomijany.

Wolontariat zacheca jednostki do aktywnego udziatu w zyciu swoich spotecznosci, co wzmacnia
poczucie odpowiedzialnosci i zaangazowanie obywatelskie. Poprzez te dziatania, osoby te
bezposrednio przyczyniajg sie do rozwigzywania probleméw, poprawy lokalnej infrastruktury

lub wspierania spraw spotecznych.
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Jakie programy wolontariatu sa dostepne w Unii Europejskiej?

Europejski Korpus Solidarnosci

Ten program UE wspiera mtodych ludzi, ktérzy chcg zosta¢ wolontariuszami lub pracowac nad
projektami solidarnosciowymi w swoich krajach ojczystych lub za granicg. Wolontariusze mogg
angazowac sie w inicjatywy takie jak ochrona srodowiska, integracja spoteczna czy edukacja, ze
szczegblnym naciskiem na budowanie kapitatu spotecznego w lokalnych spotecznosciach. Na
przyktad, mogg oni pracowac w lokalnej szkole, udzielajgc wsparcia jezykowego dzieciom
imigrantow lub pomagajgc w organizacji wydarzen budujgcych wiezi spoteczne. Osobiste wiezi
nawigzane dzieki tym doswiadczeniom wywierajg trwaty wptyw na strukture spoteczng danej

spotecznosci, wzmacniajgc zaufanie i wspotprace.

Wolontariat Europejski

Ta ustuga jest kluczowg inicjatywg programu Erasmus+ i umozliwia mtodym ludziom w wieku
17-30 lat odbycie wolontariatu w innym kraju przez okres do 12 miesiecy. Inicjatywa ta nie tylko
daje mtodym ludziom mozliwos¢ wigczenia sie w programy integracji spotecznej za granicg, ale
takze sprzyja wzajemnemu zrozumieniu miedzy kulturami.

Na przyktad mtodzi wolontariusze mogga pracowac z grupami defaworyzowanymi, uchodzcami
lub dzie¢mi z niepetnosprawnosciami, wspierajgc lokalne inicjatywy na rzecz integracji tych grup
ze spoteczenstwem. Dzieki takim doswiadczeniom zyskujg oni cenne umiejetnosci, poszerzaja
swoj Swiatopoglad i budujg wiezi ponad granicami, pomagajac jednoczesnie promowac

inkluzywnos¢.

Miedzynarodowa Federacja Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca (IFRC)
Organizacja odgrywa kluczowg role w niesieniu pomocy potrzebujgcym w Europie, zwtaszcza

uchodzcom i migrantom. Wiele krajowych organizacji Czerwonego Krzyza w UE korzysta
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z pomocy tysiecy wolontariuszy, ktérzy pomagajg w obozach dla uchodzcédw i oferujg takie

ustugi, jak lekcje jezyka, wsparcie psychologiczne i doradztwo w zakresie integracji. Na przyktad
Niemiecki Czerwony Krzyz regularnie rekrutuje wolontariuszy do pomocy w schroniskach dla
uchodzcéw, pomagajgc nowoprzybytym poruszac sie po skomplikowanych systemach prawnych

i socjalnych oraz zapewniajgc natychmiastowg pomoc w sytuacjach kryzysowych.

Przyjrzyjmy sie teraz mozliwosciom wolontariatu, jakie oferujg kraje UE!

Finlandia
Inicjatywy prowadzone przez wolontariuszy, takie jak kawiarnie
spotecznosciowe czy lokalne kluby towarzyskie, sg powszechne. Takie

miejsca oferujg przestrzen, w ktérej ludzie z roznych Srodowisk mogg sie

spotyka¢, wymieniaé¢ pomystami i wspierac sie nawzajem. Wolontariusze
zdobywajg nowe umiejetnosci, a ich spotecznosci korzystajg z

zaciesnionych relacji i wspélnych zasobow.

Francja
Sie¢ Bankow Zywnosci we Frangji opiera sie na pracy wolontariuszy,
ktérzy zbieraja, sortujg i dostarczajg zywnos$¢ potrzebujgcym rodzinom.

Te banki odgrywajg szczegolnie wazng role w walce z brakiem

bezpieczenstwa zywnosciowego i wspieraniu oséb, ktére majg trudnosci
z zaspokojeniem podstawowych potrzeb. Wolontariusze w tych
programach pomagajg zapewni¢ osobom pokrzywdzonym dostep do
pozywnej zywnosci, zmniejszajgc nierébwnosci i promujac solidarnos¢

miedzy obywatelami.
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Irlandia

W Irlandii Community Land Trusts (CLT) to organizacje non-profit
tworzone przez spotecznosci w celu wspdlnego posiadania i zarzagdzania
gruntami pod budowe mieszkarn komunalnych i realizacje projektéw
spotecznych. Trusty te czesto polegajg na pracy wolontariuszy, ktorzy
pomagajg w organizacji inwestycji mieszkaniowych, inicjatyw
ekologicznych i wydarzen lokalnych. Godnym uwagi przyktadem jest
Cloughjordan Ecovillage w Irlandii, projekt kooperacyjny, w ktérym
lokalni mieszkancy poswiecajg swoj czas na tworzenie zrownowazonych
przestrzeni mieszkalnych. Te CLT pomagajg tworzy¢ bardziej przystepne

cenowo i inkluzywne spotecznosci, wzmacniajac lokalne wiezi.

Hiszpania

Bank czasu to forma wymiany spotecznej, w ktérej ludzie poswiecajg
swoj czas, aby pomagac innym i zdobywac , kredyty czasu”, ktére mogg
wykorzysta¢ na otrzymywanie ustug w zamian. W Madrycie te banki staty
sie popularnym sposobem na pielegnowanie wiezi spotecznych,
zapewniajac jednoczesnie wartosciowg forme wymiany. System ten nie
tylko tworzy poczucie wzajemnosci, ale takze pomaga zmniejszy¢ izolacje
spoteczng, poniewaz uczestnicy sg zachecani do angazowania sie w
réznorodne dziatania, od pomocy osobom starszym po korepetycje dla
dzieci, budujac jednoczesnie zaufanie i wiezi spoteczne w swojej

spotecznosci.
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Wegry
Na Wegrzech zainicjowano inicjatywe spoteczng pod nazwg , Butelka

Solidarnosci”, aby poméc uchodzcom i osobom bezdomnym.
Wolontariusze zbierajg butelki zwodg i inne niezbedne produkty, ktére
nastepnie rozdajg grupom narazonym na wykluczenie. Inicjatywa
podnosi Swiadomosc¢ spoteczng na temat wyzwan, przed ktérymi stojg
migranci i osoby zyjgce w ubdstwie, a poprzez tego typu kampanie
obywatele UE sg zachecani do angazowania sie w kwestie

sprawiedliwosci spotecznej i budowania solidarnosci lokalnej i globalnej.

Stowacja

Na Stowacji funkcjonuje Fundusz Innowacji Spotecznych, ktéry wspiera
inicjatywy wolontariuszy i spotecznosci lokalnych, koncentrujgce sie na
rozwigzywaniu problemdw spotecznych, takich jak bezrobocie, ub6stwo i
wykluczenie spoteczne. Na przyktad w Bratystawie wolontariusze
angazujg sie w przedsiebiorstwa spoteczne, ktére szkolg mtodych ludzi w
takich umiejetnosciach, jak stolarstwo czy kompetencje cyfrowe, co
poprawia ich szanse na zatrudnienie i promuje dtugofalowe witgczenie
spoteczne. Sukces tych inicjatyw dostarcza cennych spostrzezen na
temat innowacyjnych podejs¢, ktore mozna skalowad lub zaadaptowac w

innych panstwach cztonkowskich UE.
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Dania

‘ . Inicjatywa ,Jazda na rowerze bez wieku” w Danii to inicjatywa

wolontariuszy, ktérzy na specjalnie zaprojektowanych trojkotowcach
‘ ' zabierajg osoby starsze na przejazdzki, dajgc im mozliwos$¢ ponownego

kontaktu z naturg i korzystania z aktywnosci na Swiezym powietrzu. Ten

program nie tylko korzystnie wptywa na zdrowie fizyczne, ale takze na

samopoczucie psychiczne, zmniejszajgc poczucie izolacji i dajgc osobom

starszym mozliwos¢ integracji z szerszg spotecznoscia.

Czy udziat w programach, ktére wtasnie opisaliSmy, moze poprawic zdrowie

psychiczne ludzi?

Odpowiedz brzmi: tak. Udowodniono, ze wolontariat poprawia zdrowie psychiczne, zaréwno u
wolontariuszy, jak i odbiorcéw ich pomocy. Angazowanie sie w wartosciowg prace, ktéra

przynosi korzysci innym, wzmacnia poczucie celu i spetnienia, co moze zmniejszy¢ uczucie

4

stresu, samotnosci lub leku. Wolontariusze czesto wspierajg osoby zmagajgce sie z problemami

ze zdrowiem psychicznym, na przyktad poprzez programy wsparcia rowiesniczego lub infolinie
zdrowia psychicznego, przyczyniajgc sie do tworzenia bardziej wspotczujgcego spoteczenstwa.
Ta aktywnosc jest integralng czescig ksztattowania kultury solidarnosci, w ktorej obywatele
dbaja nie tylko o wtasne dobro, ale takze o dobro innych. Aktywnie angazujgc sie w wolontariat,
jednostki przyczyniajg sie do tworzenia spotecznej normy wzajemnej troski, ktéra sprzyja

wiekszej empatii, wspotpracy i zbiorowej odpowiedzialnosci.
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To wiecej niz zwykty akt dawania.
Jest to potezne narzedzie budowania solidarnosci spotecznej. Poprzez te dziatania jednostki
przyczyniajg sie do dobrobytu innych, zmniejszajg nieréwnosci i budujg silniejsze, bardziej

odporne spotecznosci.

W kontekscie Unii Europejskiej sama ta aktywnos¢ wspiera inkluzje, demokracje i poczucie
wspolnej tozsamosci europejskiej. Promuje ona empatie, wzmacnia wiezi spoteczne i wzmacnia
zasady sprawiedliwosci i uczciwosci, bedgce kluczowymi elementami solidarnosci spoteczne;.
Niezaleznie od tego, czy w spotecznosciach lokalnych, czy poza granicami, wolontariat jest
praktycznym i skutecznym sposobem budowania inkluzywnych, odpornych i wspétczujgcych

spoteczenstw, do ktérych wszyscy dgazymy.

Dzieki potgczeniu inicjatyw lokalnych, krajowych i ogélnoeuropejskich, wolontariat i aktywizm
spoteczny tworzg sie¢ solidarnosci spotecznej w catej Europie. Niezaleznie od tego, czy chodzi
o pomoc uchodzcom, zapewnienie wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego, promowanie
zrownowazonego stylu zycia, czy wspieranie zaangazowania demokratycznego, te
przedsiewziecia wzmacniajg fundamentalne wartosci UE: jednos$¢, demokracje i rownosc.
Kontynuujac promowanie takich inicjatyw, UE wzmacnia poczucie zbiorowej odpowiedzialnosci
i wspolnego celu, co jest niezbedne do budowania bardziej inkluzywnego i odpornego

spoteczenstwa.

Mamy nadzieje, ze ten odcinek przypadt Ci do gustu i zainspirowat Cie do wolontariatu i podjecia
dziatan w swojej spotecznosci. Polub i zasubskrybuj nasz kanat, aby obejrze¢ kolejny odcinek,

w ktorym zgtebimy zwigzek miedzy solidarnoscig spoteczng a zrobwnowazonym rozwojem.

Do zobaczenia nastepnym razem! ‘h
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