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1. SWIAT, W KTORYM ZYJEMY

Zyjemy w czasach, gdy swiat sie skurczyt — nie pod wzgledem rozmiaréw, ale
odlegtosci. Internet, media spotecznosciowe i tanie podrdze sprawity, ze to, co kiedys
byto odlegte, stato sie teraz dostepne za jednym kliknieciem.

Pomysl tylko - w ciggu jednego dnia mozesz:
o Obejrzec koreanski koreanski serial na Netflixie lub polski serial kryminalny,
e Zamowic sushi w Skopje lub zjesc pierogi w Warszawie,
e Postuchac¢ macedonskiego popu, polskiego rocka, amerykanskiego rapu i
nigeryjskiego afrobeatu — wszystko na jednej playliscie,

| pogadaj ze znajomym z Wtoch, Ukrainy lub Turcji na Instagramie lub Discordzie.
Nasze codzienne zycie — szkota, muzyka, jedzenie, moda i gry — jest gteboko zwigzane
z kulturami z kazdego zakatka Swiata. Mozesz spacerowac po Skopje i zobaczyc bary
sushi, tureckie kebaby i wioskie lodziarnie, albo po Warszawie, gdzie znajdziesz
ramen, weganski falafel i gruzinskie chaczapuri. R6znorodnosc¢ nie jest juz czyms
.,obcym” —jest juz czescig tego, kim jestesmy.

* X

0 g POSITIV
*i- * ** | | D | | :\ L‘ T p () S rl‘ -\(: A\l) E 31 ‘T Think Positive Be Creative (0 FE R |

Dofinansowane przez
Unie Europejska



Réznorodnosé: Dar i wyzwanie
Roznorodnosc jest niesamowita — otwiera nam oczy na nowe sposoby myslenia,
swieze idee i odmienne tradycje. Ale badzmy szczerzy — nie zawsze jest tatwo.

Wyobraz sobie:

Do twojej klasy dotacza nowa uczennica. Pochodzi z innego kraju — powiedzmy, z
Turcji lub Ukrainy. Jej polski nie jest jeszcze idealny. Czy sprawimy, ze poczuje sie mile
widziana, czy pozwolimy jej siedzie¢ samej na lunchu, bo ,nie wiemy, co powiedziec"?

A moze twoja kolezanka z klasy nie je wieprzowiny z powoddw religijnych. Czy
uszanujemy ten wybodr i nauczymy sie czegos nowego, czy tez zazartujemy i
powiemy: ,No wez, jedna kietbaska nie zaszkodzi"?

Te drobne, codzienne sytuacje pokazujg, czy naprawde potrafimy zy¢ razem w
roznorodnosci. Testujg naszg empatie, szacunek i zdolnos¢ do budowania wiezi.

Worek réznorodnosci

Pomysl o réoznorodnosci jak o worku petnym skarbow. Jest peten réznych jezykow,
smakdw, piosenek i historii — rzeczy, ktore sprawiajg, ze nasz swiat jest peten zycia i
bogactwa. Ale oto haczyk: ten worek moze byc¢ rowniez ciezki, jesli nie wiemy, jak go
niesc. Jesli brakuje nam zrozumienia, otwartosci lub empatii, skarby pozostaja
zamkniete w srodku. Ale kiedy otwieramy ten worek z ciekawoscig i zyczliwoscia,
odkrywamy niesamowite rzeczy — nowe przyjaznie, inspiracje i kreatywne pomysty,
ktore moga zmienic swiat.

Budowanie mostéw, a nie murow

Otdz rzecz w tym, ze umiejetnosci potrzebne do zycia w zréznicowanym swiecie nie
rodza sie z niczym. Uczymy sie ich —tak jak uczymy sie grac na gitarze, programowac
czy jezdzi¢ na deskorolce.

Otwartosc¢, empatia i dialog sg jak miesnie — im wiecej cwiczymy, tym staja sie
silniejsze.

Podczas tego szkolenia dowiemy sig, jak przeksztatcac trudne sytuacje w szanse — jak
rozumiec, komunikowac sie i wspotpracowac w roznych kulturach.

Bo prawda jest taka: nasz swiat — czy to w Skopje, Krakowie, czy gdziekolwiek indziej -
nie stanie sie mniegj zroznicowany. Wrecz przeciwnie, staje sie jeszcze bardziej
kolorowy, dynamiczny i potaczony.

Pytanie brzmi: czy potraktujemy to jako problem, czy jako nasza najwieksza site?

Fundacja Energia dla Europy
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2. CZYM JEST GOTOWOSC

MIEDZYKULTUROWA?

Wyobraz sobie, ze jestes na wymianie mtodziezowej w innym kraju — moze w Polsce,
Hiszpanii lub Macedonii Pétnocnej. Spotykasz ludzi z cate] Europy. Kazdy mowi innym
Jjezykiem, je inne potrawy i wyraza emocje na swoj wtasny sposob.

Jedna osoba gtosno sie sSmieje i wszystkich przytula. Inna moéwi cicho i zachowuje
dystans. Ktos zaczyna jes¢ kolacje o 21:00 - bo to normalne w Hiszpanii —a ktos inny w
ogole nie je konkretnego rodzaju miesa ze wzgledu na swoja religie. Na poczatku
moze to by¢ mylace, a nawet niekomfortowe.

Ale jesli masz gotowos¢ miedzykulturowa, nie spieszysz sie z osgdzaniem.
Pozostajesz ciekawy. Pytasz, stuchasz, starasz sie zrozumiec. Wiesz, ze ,inny” nie
oznacza ,niewtasciwy” — oznacza po prostu ,inny”.

Wiedza. Umiejetnosci. Postawy. Dziatanie.
Gotowos¢ miedzykulturowa to potagczenie czterech supermocy — wiedzy,
umiejetnosci, postawy i dziatania.

e Wiedza oznacza, ze rozumiesz, ze ludzie moga obchodzi¢ rézne sSwieta — takie jak
Ramadan, Wielkanoc, prawostawne Boze Narodzenie czy Stawa — lub miec inne
tradycje rodzinne, sposoby ubierania sie czy przekonania.

« Umiejetnosci oznaczaja, ze potrafisz naprawde stuchac¢, zadawac pytania bez
oceniania i znajdowac rozwigzania w przypadku nieporozumien.

e Postawa oznacza, ze podchodzisz do innych z ciekawoscig, szacunkiem i empatia.
Nie mowisz: ,To dziwne”, ale: , To ciekawe — powiedz mi wiecej!".

e Dziatanie oznacza, ze cos$ robisz. Zapraszasz nowego ucznia z Ukrainy do projektu
grupowego. Wspierasz polskiego kolege z klasy, ktory jest wysmiewany z powodu
akcentu. Mowisz: ,Hej, to nie jest fajne”, gdy ktos publikuje w internecie
nienawistne zarty.

Pomysl o gotowosci miedzykulturowej jak o zestawie narzedzi:
Wiedza to twoja instrukcja obstugi — mowi ci, jak cos dziata.
e Umiejetnosci to twoje narzedzia — miotek, srubokret i szczypce.
e Postawa to twoja motywacja — twoja decyzja, by cos naprawic.
e Dziatanie to moment, gdy zakasujesz rekawy i zaczynasz budowac lub naprawiac.

* * %
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Albo wyobraz sobie to jako klucz — bez niego tkwisz w korytarzu, zastanawiajac sie, co
jest za drzwiami. Ale kiedy osiggniesz gotowos¢ miedzykulturowg, otwierasz drzwi — |
wkraczasz w nowe swiaty petne ludzi, pomystow i mozliwosci.

A moze to jak latarka w ciemnosci - pomaga ci znalez¢ droge, gdy czujesz sie
niepewnie w towarzystwie kogos innego. Daje ci swiatto, kierunek i pewnosc siebie.

Przyktad z zycia
Zatozmy, ze do Twojej klasy dotgcza nowy uczen — moze z Ukrainy, Syrii lub Kosowa.
Jego macedonski lub polski nie jest jeszcze idealny. Wyglada na troche zagubionego.

Jesli masz gotowosc miedzykulturowa, nie czekasz, az ktos inny zareaguje.
Usmiechasz sie, machasz, pokazujesz, gdzie jest sala lekcyjna, albo zapraszasz, zeby
usiadt obok ciebie. Nawet bez stow okazujesz zyczliwos¢ — a to moze oznaczac cos
wiecej niz tylko perfekcyjng gramatyke.Nie potrzeba do tego wyjatkowego talentu —
wystarczy odrobina odwagi, empatii i otwartosci.

Jak nauka jazdy na rowerze.

A co najlepsze? Gotowos¢ miedzykulturowa to nie cos, z czym sie rodzisz — to cos,
Czego Mozna sie nauczyC i co mozna ¢cwiczyc.

Na poczatku moze sie to wydawac niezreczne —jak nauka jazdy na rowerze. Mozesz
popetniac btedy, traci¢ rownowage lub mowic niewtasciwie. Ale z praktyka stajesz sie
lepszy, bardziej pewny siebie i wkrotce — poruszasz sie swobodnie, komunikujac sie z
ludzmi, gdziekolwiek jestes.

| tak jak z jazda na rowerze — raz nauczonego, nigdy nie zapomnisz.

3. DLACZEGO BEDZIE TO DLA
CIEBIE POMOCNE?

Mozesz myslec: ,No dobrze, to wszystko brzmi pieknie... ale czy naprawde tego
potrzebuje? Mam juz szkote, przyjaciot i codzienne zycie. Nic sie tak haprawde nie
zmienia”. Coz — rzeczywiscie sie zmienia.

Swiat wokot nas staje sie bardziej kolorowy, bardziej potagczony i bardziej réznorodny
niz kiedykolwiek wczesniej. Nawet jesli mieszkasz w matym miasteczku lub chodzisz
do tej samej szkoty od przedszkola, réoznorodnosc jest juz czescig twojego zycia. Byc¢
Moze PO Prostu jeszcze jej nie zauwazytes.

Fundacja Energia dla Europy
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W szkole

Rozejrzyj sie po swojej klasie. W wielu szkotach — czy to w Bitoli, Tetowie, czy
Warszawie — znajdziesz dzis uczniow z Ukrainy, Kosowa czy Turcji. Przynosza ze soba
nowe jezyki, zwyczaje i perspektywy.

Czasami zdarzaja sie nieporozumienia — moze ktos obchodzi swieto, o ktérym nigdy
nie styszates, albo nie zjada tego, co jest serwowane w stotowce. Ale gotowosc
miedzykulturowa pomaga przeksztatcic te réznice w wiezi — w przyjaznie, prace
zespotowa i chwile nauki. Tworzy klasy, w ktorych kazdy czuje sie mile widziany, a
roznorodnosc staje sie sitg, a nie bariera.

W zyciu codziennym

Nawet jesli nigdy nie opuszczasz swojego miasta, roznorodnosc dociera do Ciebie
przez telefon. Na TikToku czy Instagramie obserwujesz tworcow z Korei, Irlandii czy
Kanady. Uczysz sie tanicow do piosenek w jezykach, ktérych nawet nie znasz.

Na Discordzie mozesz grac w gry z kims z Niemiec, Serbii czy Grecji.

Gotowos¢ miedzykulturowa pomaga Ci zrozumiec, co kryje sie za tym, co widzisz —
pozwala Ci dostrzec stereotypy w memach, rozpozna¢ mowe nienawisci
zamaskowana jako ,zarty” i wiedziec, kiedy cos w internecie opiera sie na
uprzedzeniach lub dezinformacji.

To jak cyfrowy kompas — pomaga Ci zachowac zyczliwosc¢, szacunek i rozwage w sieci.

W Twojej przysztej karierze

A oto kolejny sekret — ta umiejetnosc sprawi, ze wyroznisz sie w przysztosci.
Pracodawcy dzis nie chca po prostu ludzi, ktorzy ,znajg swoja prace”. Chca ludzi,
ktorzy potrafig wspotpracowac z innymi — bez wzgledu na jezyki, granice i
nastawienie.

Wyobraz sobie, ze pracujesz w zespole IT z ludzmi z Polski, Macedonii Pétnocnej i
totwy. Albo studiujesz za granica w ramach programu Erasmus+ w Krakowie lub
Lublanie. Jesli potrafisz sie adaptowac, komunikowac i rozumiec rozne perspektywy,
jestes juz na prowadzeniu. Gotowos¢ miedzykulturowa to nie tylko umiejetnosc
.podrozowania za granice”. To umiejetnosc zyciowa — taka, ktdra ksztattuje sposob, w
jaki traktujesz innych, rozwigzujesz problemy i stwarzasz mozliwosci, gdziekolwiek
jestes. Bo réznorodnosc nie zniknie. Pytanie brzmi: czy bedziesz wiedziat, jak
wykorzystac ja na swoja korzysc, czy pozwolisz, by dezorientowata i dzielita?

* * %
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4.JAK BEDZIEMY PRACOWAC?

Pewnie sie zastanawiasz: ,No dobrze, ale jak wtasciwie bedzie wygladato to
szkolenie?". Dobra wiadomosc¢ - to nie bedzie nudny wyktad.

Nie bedziesz siedzie¢ w miejscu i przepisywac notatek z ekranu. Bedziesz sie ruszac,
rozmawiac, smiac, myslec¢ — bedziesz czescia historii.

Co zrobimy:

e Bedziesz wykonywac interaktywne éwiczenia i arkusze, aby dowiedziec sie
wiecej o sobie i o tym, jak postrzegasz innych.

e Zbadasz prawdziwe historie i studia przypadkoéw — na przykitad, jak
nieporozumienia kulturowe moga pojawiac sie w Internecie, w szkole, a nawet w
projektach grupowych.

e Postuchasz krétkich podcastéw i obejrzysz klipy multimedialne, ktére rozbudza
nowe pomysty i emocje.

e WeZmiesz udziat w symulacjach i odgrywaniu rél — wcielisz sie w kogos innego i
przekonasz sig, jak to jest by¢ ,nowym” lub ,obcym”.

e Sprawdzisz swojg wiedze poprzez quizy i gry — bo nauka jest tatwiejsza, gdy
sprawia przyjemnosc.

Laboratorium nauki

Pomysl o tym warsztacie jak o laboratorium ludzi i pomystéw. Tutaj mozesz
eksperymentowac — mowic, co myslisz, probowac czegos nowego, a hawet popetniac
btedy.

Czasami cos sie uda. Czasami nie. Ale za kazdym razem dowiesz sie czegos nowego —
o innych i o sobie.

To bezpieczna przestrzen, w ktorej kazda opinia ma znaczenie, a kazda historia ma
znaczenie. Wniesiesz swoje wiasne doswiadczenia — swoje pochodzenie, przekonania,
marzenia —a razem potaczymy je w cos naprawde inspirujacego.

Bo najwazniejsze w tym szkoleniu nie sg slajdy ani trener — to Ty. Jestes gtdwnym
bohaterem tej podrozy.

Fundacja Energia dla Europy
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5. CO ZYSKASZ?

Co wiec z tego bedziesz miat? Co tak naprawde wyniesiesz z tego doswiadczenia -
poza kilkoma wolnymi godzinami w kalendarzu? Omowmy to szczegotowo.

Lepsze zrozumienie siebie

Zanim zrozumiesz innych, musisz zrozumiec siebie. Poprzez refleksje i cwiczenia
zauwazysz, jak Twoje wartosci, nawyki i doswiadczenia ksztattujg Twoj sposob
postrzegania Swiata. Ta sSwiadomos¢ pomoze Ci budowac silniejsze, bardziej
autentyczne relacje — zarowno w szkole, jak | poza nia.

Umiejetnos¢ rozpoznawania stereotypow

Dowiesz sig, jak oddzielac fakty od opinii — i jak rozpoznac, kiedy komentarz lub wpis
W internecie opiera sie na uprzedzeniach. Zrozumiesz, dlaczego stereotypy ranig — |
Jjak spokojnie i inteligentnie im przeciwdziatac. To jedna z najcenniejszych
umiejetnosci XXI wieku — zwtaszcza w Swiecie petnym dezinformacji i pochopnych
0sgdow.

Pewnosc¢ siebie w rozmowie

Nauczysz sie rozmawiac z ludzmi, ktérzy mysla inaczej — bez strachu i gniewu.
Odkryjesz, ze nie musisz sie zgadzac, zeby kogos zrozumiec. A szacunek i ciekawosc¢
potrafig przekuc¢ nawet nieporozumienie w sensowna wymiane zdan.

Praktyczne narzedzia do wykorzystania w zyciu codziennym

Damy Ci konkretne, praktyczne narzedzia — sposoby reagowania na konflikty,
wyrazania empatii i budowania dialogu. To rzeczy, z ktérych mozesz skorzystac od
razu: na zajeciach, w mediach spotecznosciowych, w podrozy lub w przysztym
miejscu pracy.

Poczucie wplywu

Zobaczysz, ze nawet drobne gesty — usmiech do kogos nowego, sprzeciwienie sie
nienawisci czy rozpoczecie pozytywnej rozmowy — moga zmienic¢ atmosfere wokot
Ciebie. Poczujesz sie na sitach, by cos zmienic, niezaleznie od tego, jak mate sie to

wydaje.
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Ostatecznie roznorodnosc nie jest problemem do rozwigzania — to supermoc, ktora
mozna rozwijac. Gdy jg odkryjesz, zostanie z toba — w szkole, w przyjazniach, w
przysztej karierze i w kazdej spotecznosci, ktorej bedziesz czescia.

Czy jestes gotowy odkry¢ swojg nowg supermoc?

Finansowane przez UE. Wyrazone poglgdy i opinie sg wytgcznie poglgdami autora/autoréw i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej ani Fundacji Rozwoju Edukacji. Unia
Europejska ani Fundacja Rozwoju Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Wiszystkie rezultaty uzyskane w ramach projektu ,Budowanie Powigzan Spotecznosciowych” sq
udostepniane na otwartych licencjach (CC BY-SA 4.0 DEED). Mozna je wykorzystywac bezptatnie i
bez ograniczen. Kopiowanie lub przetwarzanie tych materiatow w catosci lub w czesci bez zgody
autora jest zabronione. W przypadku wykorzystania rezultatéw konieczne jest wskazanie Zrodta
finansowania i ich autorow.
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