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»MOJE PIERWSZE

DOSWIADCZENIEW NOWEJ
KLASIE”

Czy kiedykolwiek wszedtes do sali i miates wrazenie, ze wszyscy znaja juz zasady —
oprocz ciebie? Tak wtasnie czutem sie pierwszego dnia w nowej klasie.

Kiedy wszedtem do klasy, wtasnie zadzwonit dzwonek. Uczniowie rozmawiali, Smiali
sie i przeskakiwali miedzy tawkami, jakby znali sie od zawsze. Statem w drzwiach
chwile za dtugo, sciskajac plecak troche mocniej niz zwykle.

e Nie wiedziatem, gdzie usigsc.
e Nie wiedziatem, z kim rozmawiac.
e Nie wiedziatem, jakie zarty ich Smiesza.

Miatam wrazenie, ze kazdy maoj ruch jest obserwowany —a przynajmniej tak mi sie
wydawato. Zmiana szkoty nie byta moim wyborem. Moi rodzice przeprowadzili sie do
innego miasta z powodu pracy i nagle, w potowie roku szkolhego, znalaztam sie w
zupetnie nowym otoczeniu.

Kazdy miat juz swoje rutyny. Swoich najlepszych przyjaciot. Swoje grupowe czaty. Ja
miatam... Mapy Google, nowy adres i mnostwo pytan.
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Na poczatku staratem sie wtopi¢ w ttum. Wiecej stuchatem niz mowitem. Kiwatem
gtowa podczas rozmow, nawet gdy nie do konca rozumiatem, o czym rozmawiaja.
Myslatem, ze jesli bede wystarczajgco cicho, ludzie w korncu mnie zaakceptuja. Ale
nauczytem sie czegos waznego. Cisza nie czyni cie niewidzialnym. Sprawia, ze jestes
odizolowany.

Pewnego dnia, podczas lekcji historii, nauczyciel poprosit o ochotnikow do
przedstawienia tematu. Instynktownie unikatem uwagi. Ale cos we mnie — moze
nuda, moze ciekawosc¢ — kazato mi podniesc reke. Zawsze bytem dobry w
opowiadaniu historii, a historia byta jednym z moich ulubionych przedmiotéw. Wiec
przemowitem. Opowiedziatem historie o tym, jak drobna decyzja jednej osoby
zmienita bieg wydarzen. | ku mojemu zaskoczeniu... koledzy z klasy stuchali. Pozniej
nawet zadawali pytania.

Patrzac wstecz, ta chwila zmienita wszystko. Po raz pierwszy poczutem, ze mam cos
do zaoferowania — matg, ale znaczaca czastke siebie.

Po tym dniu zaczety zachodzi¢ drobne zmiany. Podczas przerw kilku ucznidéw zaczeto
mnie pytac o mojg poprzednia szkote. O moje hobby. O muzyke, ktorg lubitem. Nie
byta to natychmiastowa przyjazn. Ale to byta wiez. | wydawata sie prawdziwa.

Jedna chwila utkwita mi w pamieci bardziej niz inne. Podczas lunchu kolega z klasy
zaproponowat, zeby usigs¢ obok mnie. RozmawialiSmy o niczym szczegdlnym — o
jedzeniu, zajeciach i nadchodzacych swietach. Ale dla mnie ta rozmowa oznaczata
poczucie przynaleznosci. Przypomniata mi, ze to nie znaczace wydarzenia zazwyczaj
pomagajg nam sie przystosowac. To drobne akty dobroci.

To doswiadczenie sktonito mnie do refleksji nad tym, kim jestem. Uswiadomitem
sobie, ze roznorodnosc nie zawsze zaczyna sie od innej narodowosci czy jezyka.
Czasami zaczyna sie od bycia nowym. Od innych doswiadczen. Od spojrzenia na
Swiat z innej perspektywy.
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Wszyscy nosimy w sobie witasng kulture — z naszych rodzin, sgsiedztwa, wartosci i
sposobu myslenia. Poznajac siebie — swoje mocne strony, wrazliwosc i ciekawosc —
nauczytam sie nawigzywac kontakt z innymi, nie tracac przy tym swojej tozsamosci.
Zaczetam sie odzywac. Zadawac pytania i okazywac zainteresowanie innym, zamiast
czekac, az mnie zauwaza. Zaczetam tez zwracac wiekszg uwage na nowe osoby
dotaczajgce do naszej szkoty. Teraz, gdy widze kogos niezrecznie stojgcego w
drzwiach, usmiecham sie lub macham, bo wiem, jak potezny moze byc¢ ten drobny
gest.

Przejscie do nowej klasy nauczyto mnie wiecej, niz sie spodziewatam. Nie chodzito
tylko o dostosowanie sie do nowych przedmiotow czy nauczycieli. Chodzito o
zrozumienie siebie — mojej odpornosci, moich lekdw i mojej zdolnhosci do zaczynania
od nowa. Nauczytam sig, ze gotowos¢ miedzykulturowa zaczyna sie od
samoswiadomosci.

Wiedza o tym, co mnie wyrdznia i jak moge to wnies¢ do grupy w sposob, ktory
tworzy wiez, a nie dystans.

Kiedy dzis o tym mysle, jestem wdzieczny za ten niezreczny pierwszy dzien. Nauczyt
mnie, ze poczucie ,innosci” to nie stabos¢ — to drzwi. A za tymi drzwiami kryje sie
empatia, odwaga i odkrycie, ze wszyscy jesteSmy gdzies nowicjuszami — przynajmniej
raz w zyciu.

Pytania do refleks;ji
1.Kiedy czutes sie ,inny” lub nowy w grupie —i co

pomogto ci poczuc sie akceptowanym?

2.Jakie mate dziatanie mdogtbys podjac nastepnym
razem, aby pomaoc komus poczuc sie mile
widzianym lub wigczonym?

3.Kto w twoim otoczeniu moze dzis potrzebowac
usmiechu, pomachania reka lub zaproszenia?
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