PODCAST 5 - KIEDY
CISZA MOWI:
KOMUNIKACJA POZA
JEZYKIEM

+KOMUNIKACIJA BEZ SLOW”

Dzien 1- Przylot

Kiedy po raz pierwszy zobaczytam moja rodzine goszczaca czekajaca na mnie na
lotnisku, zamartam.

Usmiechali sie, machajac matym znakiem z moim imieniem wypisanym grubymi,
niebieskimi literami:

2Witaj, Lena!”

Przecwiczytam kilka zdan w samolocie. Powtarzatam je w myslach w kdotko. Ale kiedy
otworzytam usta — nic z nich nie wyszto.

Ojciec podszedt, wzigt moja walizke i zaczat mowic szybkim, melodyjnym
strumieniem stow, ktérych nie rozumiatam. Matka zasmiata sie cicho i dotkneta
mMojego ramienia — jakby chciata powiedziec: ,Nie martw sie"”. Ich mata céreczka
schowata sie za noga matki, ale zerkata na mnie z ciekawoscia. UsSmiechnetySmy sie
do siebie. | w tym momencie cisza przestata by¢ niezreczna.

To byta moja pierwsza lekcja komunikacji bez stow.
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Dzien 3 - Sniadaniowa Lamigtéwka

Pierwsze dni wydawaty sie zyciem w sSwiecie gestow. Kazdego ranka w kuchni unosit
sie zapach kawy i tostow. Moja gospodyni wskazata na stot, uniosta brwi i
usmiechneta sie.

e Jesc teraz?
o Czekac?
e Mowic cos?

Pewnego ranka postanowitem pomac. Pokroitem chleb i
zaczatem smarowac dzemem.

Nagle — ,Nie, nie, nie!”. Machajac rekami.

Zamartem. Wtedy ojciec sie rozesmiat, wskazat na toster i wydat z siebie dzwiek

.PYK!". Dzem idzie po tosterze. Smialismy sie, az tzy naptynety nam do oczu.

Wtedy zdatem sobie sprawe - Smiech, podobnie jak zyczliwosé, nie wymaga
ttumaczenia.

Dzien 5 - Podréz autobusem

W autobusie do szkoty usiadtem obok starszej kobiety z kolorowym szalikiem. Niosta
mata papierowa torbe z jabtkami.

Wsiadt mezczyzna, mowigc gtosno, wyraznie zdenerwowany. Nie rozumiatem stow,
ale napiecie wypetnito autobus.

Kobieta westchneta, wyjeta jabtko i podata mu je. Zatrzymat sie. Spojrzat na nia.
Potem na jabtko. UsSmiechnat sie — niepewnie — i wziat je. W autobusie zapadta cisza.

Zyczliwoéé przemoéwita.
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Dzien 8 - Festiwal Swiatet

Na lokalnym festiwalu otaczata mnie muzyka, swiece i ruch. Nie rozumiatam zasad.
Ludzie trzymali sie za rece w kregu. Matka gestem zaprosita mnie do dotaczenia.
Zawahatam sie. Potem wesztam.
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Stowa nie byty potrzebne.

Dzien 12 - Deszcz i parasol

Zapomniatam parasola. Padat ulewny deszcz. Dogonita mnie kolezanka z klasy,
trzymajac parasol wystarczajgco wysoko, zebysmy obie miaty go pod reka. Sztysmy w
milczeniu. Nad nami dudnit deszcz. Na rozdrozu wskazata w lewo i usmiechneta sie.
Ja wskazatam w prawo.

Zatrzymata sie, a potem powiedziata jedyne znane jej angielskie stowo: ,Friend”.

To jedno stowo dato w sumie ponad sto idealnych zdan.

Dzien 15 - Rozmowa przy kolacji

W drugim tygodniu kolacja przerodzita sie w mieszanke stownikoéw, gestow, Smiechu
i zdjec. Pytali o moj dom. Pokazatem im moja rodzine, przyjaciot i psa. Oni pokazali mi
swojego.

To byta nasza pierwsza prawdziwa rozmowa - petna obrazéw, usmiechéw i
wspolnej ciekawosci.
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Dzien 19 - Prezent na pozegnanie

Dziewczynka data mi rysunek: dwie postacie z patyczkéw trzymajace
sie za rece.Nad nimi, krzywo napisany napis: ,Najlepsza przyjaciotka”.

Ptakatam. Nie rozumiata dlaczego - i to byto w porzadku. \\\

Niektore rzeczy nie wymagaja wyjasnien.

Dzien 20 - Powrét do domu

W domu moj wiasny jezyk wydawat sie gtosny. Bardziej wstuchiwatem sie nie tylko w
stowa, ale takze w pauzy, ton i to, co nie zostato powiedziane. Nauczytem sig, ze cisza
to nie pustka. To przestrzen.

A czasami tam kryje sie najgtebsze zrozumienie.
Refleksja koncowa:

Myslimy, ze komunikacja to mowienie. Ale moze to rowniez czucie, poczucie bycia
Zauwazonym, poczucie bezpieczenstwa i poczucia wiezi.
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o Kiedy cisza wydaje sie niezreczna — pozostan STELLAYXBNASTEC
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Bo empatia to nie zdanie.

To przestrzen, ktdrg tworzysz, by ktos inny mogt zaistniec.

A czasami najgtebsze zrozumienie przychodzi nie przez mowienie wiecej — ale przez
bycie wystarczajgaco obecnym, by w ogdle nic nie mowic.
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