PODCAST 6 - KONFLIKT
BEZ DRAMATU:
WYPOWIADANIE SIE
PRZECIWKO
NIENAWISCI

L NIENAWISC W INTERNECIE: JAF

ZAREAGOWALEM”

Kiedy mowimy o nienawisci w internecie, czesto wyobrazamy sobie wielkie skandale
— viralowe posty, popularne hashtagi, tysigce gniewnych komentarzy.

Ale najczesciej nienawisc wyglada inaczej. Kryje sie w codziennym jezyku. W zartach,
ktore nie sg specjalnie Smieszne. W komentarzach, ktdére wydaja sie zwyczajne — ale
rania gteboko kogos po drugiej stronie ekranu.

Kiedy po raz pierwszy bytem swiadkiem nienawisci w internecie z bliska, byta ona
skierowana do kogos, kogo znatem ze szkoty. Kolezanka z klasy opublikowata zdjecie
ze szkolnej imprezy. Nic kontrowersyjnego. Tylko moment z jej zycia. A potem zaczety
pojawiac sie komentarze. Sarkastyczne. Okrutne. Zupetnie niepotrzebne.

Na poczatku przewinetam dalej. Poczutam sie nieswojo, ale powiedziatam sobie: ,To
nie moja sprawa’.

Po6znym wieczorem wrocitam do wpisu. Przeczytatam jeszcze raz komentarze. | nagle
co$ mnie olsnito. Nikt sie nie odezwat. Ani jeden. Nawet ja.
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Ta chwila utkwita mi w pamieci. Wcigz zadawatam sobie pytanie, dlaczego milczenie
wydaje sie fatwiejsze niz okazanie wsparcia. Zdatam sobie sprawe, ze w internecie
cisza czesto daje poczucie bezpieczenstwa. Boimy sig, ze staniemy sie kolejnym
celem. Boimy sig, ze zabranie gtosu moze pogorszyc¢ sytuacje.

Ale prawda jest taka: milczac, dajemy przyzwolenie nienawisci na trwanie. Nie
reagujac, nieswiadomie pozwalamy jej trwac.

Nastepnego dnia postanowitam zrobic¢ cos matego — ale znaczacego. Wystatam
prywatna wiadomosc¢ do osoby, ktéra padta ofiarg ataku. Powiedziatam jej, ze to, co
sie stato, byto zte i ze podziwiam jej odwage, by pozostac widoczna i autentyczng,
nawet w obliczu nienawisci.

Ta krotka wiadomosc przerodzita sie w rozmowe, ktdra trwata godzinami.
Opowiedziata mi, jak bardzo czuta sie odizolowana. Jak niewidzialna. | jak jedna
wiadomosc¢ od kogos ze szkoty sprawita, ze zndw poczuta sie zauwazona.

To doswiadczenie zmienito moj sposob postrzegania przestrzeni online. Czesto
mowimy: ,Stowa to tylko stowa”. Ale w internecie stowa potrafig by¢ gtosniejsze niz
czyny. Nienawisc rozprzestrzenia sie szybko, poniewaz jest emocjonalna, prosta i
prowokacyjna. Ale empatia rowniez sie rozprzestrzenia — jesli tylko zdecydujemy sie z
niej skorzystac.

Od tamtej pory, ilekro¢ widze w internecie co$ nienawistnego, staram sie
zareagowac. Czasami zostawiam komentarz, ktory kwestionuje nienawisc —
spokojnie, bez ataku. Czasami zgtaszam post. Czasami kontaktuje sie prywatnie z
osobg, ktdra zostata zaatakowana, i przypominam jej, ze nie jest sama.

Nie chodzi o walke z hejterami. Chodzi o to, by nienawis¢ nie byta jedynym gtosem w
pomieszczeniu. Oczywiscie, reagowanie na hejt w internecie nie zawsze jest tatwe.
Trzeba znac swoje granice. Trzeba dbac o witasne dobro. Ale zawsze jest cos, co
mozemy zrobi¢. Mozemy nauczycC sie rozpoznawac mowe nienawisci. Mozemy o tym
rozmawiac — z przyjaciotmi, nauczycielami czy w spotecznosciach internetowych.
Mozemy sprawic, by troska stata sie czyms normalnym.
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Wyobraz sobie: co by byto, gdyby kazdy, kto czuje sie niekomfortowo, postanowit
dziata¢ — nawet w niewielkim stopniu? Internet wygladatby zupetnie inaczej. Bytby to
Swiat, w ktorym szacunek przewaza nad kping, w ktérym ludzie pamietaja, ze za
kazdym zdjeciem profilowym kryje sie prawdziwa osoba.

Kiedy teraz wspominam, wcigz pamietam to wahanie - moment, w ktorym prawie
nic nie powiedziatem. Nauczytem sie, ze bycie neutralnym w obliczu nienawisci to
rowniez wybor. | wybor, ktory wspiera ztg strone. Kiedy to zrozumiatem, milczenie
przestato by¢ mozliwe.

Dlatego, kiedy dzis widze nienawis¢ w internecie, przypominam sobie o tym:
zabieranie gtosu to nie tylko obrona kogos innego. Chodzi o ochrone takiego swiata,
w jakim chce zy¢. Swiata, w ktérym ludzie sa na tyle odwazni, by sie troszczyé. | na
tyle zyczliwi, by mowic — nawet gdy nie jest to tatwe.

Pytania do refleksji

1.Przypomnij sobie, kiedy ostatnio zobaczytes w
internecie cos, co wywotato u Ciebie dyskomfort.

2.Czy przewinates strone, czy zareagowates?

3.Co powstrzymato Cie przed reakcja, jesli tego nie
zrobites? Strach, niepewnosc¢, brak wsparcia?

4.Jakie drobne dziatanie mogtbys podjac
nastepnym razem, aby okaza¢ empatie lub

wsparcie w internecie?

Pamietaj:
Empatia zaczyna sie od swiadomosci, ale rozwija sie poprzez dziatanie.
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