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Czym jest solidarnosé spoteczna? Z czym sie mierzy wspétczesnie? Jakie
przynosi korzysci i jakie inicjatywy mozna podjaé, zeby rozwijaé jg wsréd
miodych ludzi? Sprawdzmy odpowiedzi na te pytania.

Solidarnos¢ spoteczna jest definiowana jako wspdlnota dziatania wynikajgca ze wspdlnoty interesow, czyli
dobr i celow istotnych dla wszysgkich jednostek - cztonkéw danej grupy. Solidarnos¢ oznacza, ze ludzie
dostrzegajg swojg wspotzaleznosce, co sprawia, ze sg gotowi dziata¢ dla dobra innych, a nie tylko na rzecz
swoich indywidualnych korzysci.
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Poza wspodlnotg dziatania i intereséw wyrdznikami sprawiedliwosci spotecznej sa:
e przenoszenie konsekwencji ryzyk socjalnych z jednostek na cate spoteczenstwo, co oznacza, ze
wspolnota bierze odpowiedzialnos$¢ za losy wszystkich swoich cztonkow,
e wartosci etyczne, ktore zobowigzujg do wsparcia 0sob w gorszej sytuacji zyciowej,
e wystepowanie w kazdej grupie czy spotecznosci — niezaleznie od jej rozmiaru. W ramach solidarnosci
spotecznej podejmuje sie dziatania obejmujgce swoim zasiegiem sasiedztwo, miasto, region, a w
konicu jeden lub wiecej krajow, a nawet caty éwiat.m

Wyzwania solidarnosci spotecznej

Wspotczesnie solidarnos¢ spoteczna stoi przed wieloma wyzwaniami, wérdd ktorych mozemy wymienic
zmiany demograficzne oraz ograniczonos$¢ zasobow. W debacie podnosi sie rowniez kwestie rozwoju
indywidualizmu oraz atomizacji spotecznej, ktory sprawia, ze ludzie coraz rzadziej angazujg sie w dziatania
wspierajgce innych. Dodatkowo, procesy globalizacyjne oraz masowe migracje moga prowadzi¢ do napie¢
miedzy roznymi grupami spotecznymi, utrudniajgc budowanie solidarnosci. Réznice kulturowe i
ekonomiczne mogg przyczyniac sie do konfliktow oraz wykluczenia niektorych grup. Choc¢ akurat[a]
mechanizmy inkluzji i ekskluzji bywajg podstawg wyszczegodlnienia typow solidarnosci spoteczne;.

W artykule tukasza Budzyniskiego czytamy, ze w kontekscie inkluzywnosci mozemy wyréznic:
¢ solidarnos$c¢ pierwotng, w ktérej dominujg mechanizmy ekskluzywne wobec grup odmiennych od
grupy dominujacej, a takze
¢ solidarno$c¢ obywatelska z przewazajgcymi mechanizmami inkluzywnymi wobec grup odmiennych od
dominujace.

Autor zaznacza, ze preferencje solidarnosci pierwotnej bedg wzrasta¢ w konteks$cie postrzeganego
zagrozenia w obszarze bezpieczenstwa socjalnego oraz bezpieczeristwa kulturowego.
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Dlaczego solidarnos¢ spoteczna jest wazna dla mtodziezy?

Mimo trwajgcych i nadchodzacych wyzwan dla solidarnosci spotecznej jest ona waznym elementem zycia
w spoteczenstwie. Szczegodlnie istotnym dla mtodziezy, poniewaz wspiera ksztattowanie jednostek i catych
grup. Angazujac sie w inicjatywy solidarnosciowe, mtodzi ludzie czuja, ze sg czescig wiekszej catosci,
zyskujg poczucie sprawczoéciglﬂ a takze ucza sie wspotdziatac z innymi i szanowac roznorodnosc.
Solidarnos¢ spoteczna promuje takie wartosci jak pomoc stabszym, odpowiedzialnos¢ za innych czy
gotowos¢ do dziatania na rzecz dobra wspolnego. Te cechy sg kluczowe dla rozwoju kolejnego pokolenia
jako obywateli.

Posrod kolejnych korzy$ci mozemy wymieni¢ budowanie miedzypokoleniowych wiezi,[5] poniewaz
aktywnosci wspolnotowe angazujg osoby w kazdym wieku i pozwalajg im czerpa¢ nawzajem ze swoich
doswiadczen. Przedsiewziecia na rzecz innych ludzi i dobra wspdlnego wzmacniajg réowniez odpornosc na
kryzysy - w trudnych momentach, takich jak pandemia, kryzysy klimatyczne czy konflikty spoteczne,
solidarnos¢ umozliwia wzajemne wsparcie. Mtodziez, bedaca $wiadkiem takich postaw, zyskuje wiare w to,
ze wspotpraca pomaga przezwyciezy¢ trudnosci.

Ksztattowanie liderow przysztosci to kolejna zaleta wynikajgca z solidarnosci spotecznej. Poprzez
aktywnos$¢ w ruchach spotecznych czy dziataniach solidarnosciowych, mtodzi ludzie rozwijajg zdolnosci
organizacyjne, umiejetnosc¢ pracy zespotowej oraz gotowos¢ do podejmowania inicjatyw.

Jak zaangazowaé¢ mtodych w aktywnosci solidarnosciowe?

Wazne jest, aby mtodziez miata mozliwo$¢ wyrazania swoich
opinii i pomystoéw. Organizowanie otwartych spotkan z
przedstawicielami lokalnych instytuciji, warsztatow czy paneli
dyskusyjnych pozwala mtodym ludziom na aktywne
uczestnictwo w procesach decyzyjnych. Dostosowanie form
dziatan spotecznych do zainteresowan mtodych ludzi, takich
jak media spotecznosciowe czy grywalizacja, sprawi, ze
uczestnictwo w tych dziataniach bedzie bardziej atrakcyjne i
dostepne. Poza tym mtodziez powinna mie¢ poczucie, ze
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zaangazowanie przynosi konkretne efektyF ]

W czasie wtgczania mtodych ludzi w aktywnosci z zakresu
solidarnosci spotecznej, nalezy pamietac¢ o dostarczaniu im
odpowiednich narzedzi. Umozliwienie zdobywania nowych
umiejetnosci poprzez szkolenia i warsztaty zwieksza ich
pewnos¢ siebie oraz zdolnos$¢ do dziatania w sferze publiczne.
Warto réwniez formutowac precyzyjne rezultaty.
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Mtodziez czesto angazuje sie w dziatania, ktére majg jasno okreslony cel i sg zgodne z ich warto$ciami,
takie jak ochrona srodowiska czy promowanie rownosci. Projekty te powinny by¢ dostosowane do
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lokalnych potrzeb i przynosi¢ wymierne efekty.[ ]

Dobre praktyki - nauka empatii przez dziatanie

Rozwijanie empatii jest kluczowym elementem w angazowaniu mtodych ludzi w inicjatywy solidarnosci
spotecznej. Przez aktywne uczestnictwo w réoznorodnych dziataniach, mtodziez ma szanse zrozumiec¢
perspektywy innych i nawigza¢ gtebsze relacje spoteczne. Przyjrzyjmy sie rzeczywistym przyktadom
zaangazowania mtodych.

Goraczka ztota - uczniowie dla uczniéow

Lubelski Oddziat Okregowy Czerwonego Krzyza prowadzi inicjatywe “Gorgczka ztota”, w ktorej
wolontariusze — zwykle uczniowie — prowadzg zbic’)rkismonet 1,2 i 5-groszowych. Kwota zebrana podczas
akcji dofinansowuje kolonie dla najubozszych dzieci.

TO(dziata)MY!

TO(dziata(MY!) jest projektem edukacyjno-spotecznym
realizowanym przez Unicef i Fundacje Santander Bank Polska,
w ktorym setki szkot z catej Polski angazuja sie w tworzenie
inicjatyw spotecznych. Uczniowie, pod okiem nauczycieli,
opracowujg koncepcje projektéw skierowanych do lokalnych
spotecznosci i mogg ubiegac sie o granty na ich realizacje. W
trzech edycjach przyznano 56 grantéw, co pozwolito
mtodziezy na urzeczywistnienie swoich pomystéw.

Gt_(l)odéwka - dzielimy sie $niadaniem

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 162 w todzi stworzyli projekt majgcy na celu wsparcie
potrzebujgcych ucznidw poprzez utworzenie kacika do dzielenia sie drugim $niadaniem. Projekt
obejmowat zakup lodéwki i edukacje na temat problemu gtodu oraz marnowania zywnosci, promujac
postawe wzajemnego dbania o siebie i Srodowisko. %zieki tej inicjatywie uczniowie mogli dzieli¢ sie
positkami i wspiera¢ rowiesnikow w trudnej sytuaciji.
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Szare mury

Projekt ,Szare mury” zrealizowany przez szes¢ licealistek z | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Toruniu zdobyt
wyrdznienie w ramach olimpiady Zwolnieni z Teorii. Celem inicjatywy byto przeksztatcenie szarych,
nieestetycznych muréw oraz graffiti w inspirujgce i pozytywne przestrzenie miejskie. Uczennice
zamalowywaty nieprzyjemne napisy, zastepujac je motywacyjnymi cytatami oraz kolorowymi obrazkami, co
miato na celu poprawe estetyki miasta i wywotanie usmiechu u mieszkancow. Projekt ,Szare mury” zostat
doceniony na Gali Projektow Spotecznych, gdzie wyrdzniono najlepsze inicjatywy spoteczne.

Zwolnieni z Teorii

Skoro juz o praktycznej olimpiadzie mowa, warto napisac o niej rowniez osobno. Szczegodlnie ze kazdego
roku, od ponad dekady, angazuje mtodych ludzi w dziatania na rzecz innych. Organizowana przez
Fundacje Zwolnieni z Teorii, olimpiada daje mtodym ludziom mozliwos¢ praktycznego zastosowania
wiedzy oraz rozwijania umiejetnosci potrzebnych na rynku pracy, takich jak zarzadzanie, praca zespotowa,
komunikacja i rozwigzywanie problemow. W roku szkolnym 2024/2025 odbedzie sie juz 11. edycja
olimpiady, ktora objeta jest honorowym patronatem Ministerstwa Edukacji. W poprzednich edycjach
wzieto udziat ponad 16 tysiecy uczniéw. Uczestnicy majg mozliwos¢ zdobywania miedzynarodowych
certyfikatow, ktére moga by¢ pomocne przy rekrutacji na studia lub w przysztej pracy.

Wolontariat miedzypokoleniowy

Wolontariat miedzypokoleniowy ma na celu budowanie
mostéw miedzy mtodymi ludzmi a seniorami, tworzgc
przestrzen do wzajemnego wsparcia i wymiany doswiadczen.
Tego rodzaju programy nie tylko pomagajg osobom starszym
w codziennych obowigzkach, ale takze umozliwiajg mtodziezy
rozwijanie empatii, odpowiedzialnosci oraz umiejetnosci
interpersonalnych. Wspdétpraca miedzy pokoleniami
przyczynia sie do przetamywania stereotypow i wzmacnia
wiezi spoteczne, co jest szczegdlnie istotne w kontekscie
starzejgcego sie spoteczenstwa. Przyktady konkretnych akcji
wolontariatu miedzypokoleniowego pokazujg, jak mtodziez
moze aktywnie angazowac sie w zycie seniorow i wspierac ich
w réznych aspektach funkcjonowania.
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Tworzenie grafik komputerowych i animacji w duetach
miedzypokoleniowych

Gminna Rada Seniorow w Starych Babicach we wspotpracy z lokalnym domem kultury w czerwcu 2023
roku zorganizowata zajecia z grafiki komputerowej, w ktorych wzieli udziat seniorzy oraz mtodziez w wieku
12-19 lat. Uczestnicy w miedzypokoleniowych parach za pomocg bezptatnych programoéw Canva oraz
StopMotion projektowali grafiki oraz animacje poklatkowe. Powstate w ten sposéb obrazy mozna byto

nastepnie oglgdac¢ na wystawie zorganizowanej w Domu Kultury Stare Babioe[.m]

Apetyt na dziatanie w Krakowie

W 2017 roku krakowscy seniorzy wspolnie z mtodziezg mieli okazje wzig¢ udziat w zajeciach
zorganizowanych w krakowskim Zespole Szkét Przemystu Spozywczego. Uczestnicy wydarzenia “Apetyt na
dziatanie” wspodlnie gotowali i uczyli sie tzw. carvingu, czyli wywodzacej sie z dalekiego wschodu sztuki
rzezbienia w owocach i warzywach. Wydarzenie zakoriczyta msza $wieta i uroczysta wigilia. Projekt zostat
zrealizowany w ramach krakowskiego konkursu “Dziatajmy razem".[m

Miedzypokoleniowy turniej brydza w Biatymstoku

Biatostocka Fundacja Centrum Inicjatyw na rzecz Spoteczenstwa zorganizowata w 2021 roku
miedzypokoleniowy turniej brydza, w ktérym udziat wzieli seniorzy oraz mtodziez. Wydarzenie byto czesciag
szerszego projektu ,Dla zdrowej i lepszej przysztosci” i dofinansowane z programu ministra rodziny i
polityki spotecznej Aktywni+ na lata 2021—2025.[12]

Zatrzas todzig w rytmie hip hop

Cztonkowie grupy , Yot Yot Seniorzy” przy wsparciu Regionalnego Centrum Wolontariatu ,Centerko”
prowadzili zajecia taneczne w tédzkich szkotach, domach kultury i $wietlicach srodowiskowych. Seniorzy
uczyli dzieci tanica hip-hop, czym zaskarbili sobie serca mtodziezy. Jako zwienczenie projektu
zorganizowano miedzypokoleniowe after party, podczas ktérego seniorzy bawili sie wspolnie z mtodzieza

w rytmie muzyki hip—hop[.B]

Dni Solidarnosci

Jednym ze sposoboéw przeciwdziatania wykluczeniu, a jednoczesnie uwrazliwianiu spoteczenstwa na
problemy osob wykluczonych, sg tzw. Dni Solidarnosci. To wydarzenia, ktore majg na celu podniesienie
$wiadomosci na temat wykluczenia spotecznego oraz promowanie dziatan solidarnosciowych w réznych
kontekstach. W tych ramach organizowane sg warsztaty, debaty i inne wydarzenia, majgce na celu
integracje i wsparcie osob doswiadczajgcych marginalizacji. Przyjrzyjmy sie kilku przyktadom tego typu
inicjatyw z réznych krajow europejskich, ktérych wspoinym mianownikiem jest przeciwdziatanie
wykluczeniu.
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Dni Solidarnosci z Osobami Doswiadczajgcymi Kryzyséw Psychicznych

Sopockie Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji co roku organizuje Dni Solidarnosci z Osobami
Doswiadczajgcymi Kryzyséw Psychicznych ,Odmien swoja g+owe"!14]Czeécia wydarzenia sg: tréjmiejski
Marsz dla Zdrowia Psychicznego, Festyn Tolerancji, a takze spotkania informacyjne, wernisaze artystow
outsiderow, debaty i warsztaty, ktérych uczestnicy mogg zapoznac sie z informacjami na temat dobrych
praktyk w zakresie skutecznych form pomocy. Inicjatywa koncentruje sie tez na uruchomieniu proceséow
wtgczajgcych osoby chorujgce psychicznie iich rodziny w petnienie rél spotecznych i zawodowych oraz
promocje srodowiskowego modelu pomocy osobom chorujgcym psychicznie.

Darmowy sklep na totwie

totewscy wolontariusze zorganizowali w Rydze miejsce, w ktérym raz w tygodniu mozna przynies¢
niepotrzebne ubrania, ksigzki i artykuty gospodarstwa domowego, a takze znalez¢ cos dla siebie.

- o [15] . ” o .
Inicjatywa o nazwie Brivbode ™ (totewskie ,darmowy sklep”) ma na celu wzmacnianie wiezi spotecznych i
promowanie zréwnowazonego stylu zycia, aby unika¢ marnowania zasobow. Projekt realizowany jest w

ramach Europejskiego Korpusu Solidarnoscil™®

The Room - teatr spoteczny w Irlandii

Inng inicjatywa organizowang przez cztonkéw Europejskiego Korpusu Solidarnosci jest irlandzki teatr
spo’reozny.[mWolontariusze z Irlandii stworzyli teatr, w ktérym wystepujg osoby ubiegajgce sie o azyl w
Newbridge w hrabstwie Kildare County. Przedstawienia organizowane sg raz w tygodniu i majg na celu
uwrazliwienie lokalnej spotecznos$ci na los uchodzcow i pokazanie, ze sg to tacy sami ludzie jak osoby,

ktére miaty szcze$cie urodzié sie w bezpiecznym miejscu na Swiecie.

Dzien Solidarnosci z UchodZzcami — Polska przeciwko rasizmowi i
przemocy

15 pazdziernika obchodzony jest Ogdélnopolski Dziery Solidarnosci z Uchodz’oami,[18] ktérego celem jest
uwrazliwienie na los 0sob, ktére w poszukiwaniu lepszego zycia, czesto uciekajgc przed wojng i bieda
decyduja sie opusci¢ swoj kraj i szuka¢ schronienia w Europie. Temat jest bardzo wazny i w ostatnich
latach wzbudza wiele emocji, ale trzeba pamietac, ze decyzja o opuszczeniu domu nigdy nie jest tatwa i w
wielu wypadkach wigze sie ona z ludzkimi dramatami, na ktére nie powinnismy by¢ obojetni. Wydarzenia
zwigzane z Ogdlnopolskim Dniem Solidarno$ci z Uchodzcami organizuje m.in. Muzeum Historii Zydéw
Polskich Polin. Podczas warsztatow, debat i wyktaddw prezentowane sg historie uchodzcow i wyzwania z
jakimi musza sie mierzy¢. Organizatorzy przedstawiajg tez zrédta alarmujgcych zjawisk, takich jak
nienawis¢, rasizm i ksenfobia.
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Swiatowy Dzien Braille’a

Organizacja Narodéw Zjednoczonych ustanowita 4 stycznia Swiatowym Dniem Braille’a, na cze$¢ Louisa
Braille’a — twoércy pisma, ktorym postuguja sie osoby niewidome. Alfabet pomaga osobom z dysfunkcja
narzadu wzroku czytac, uczy¢ sie i porusza¢ we wspotczesnym swiecie. Aby przeciwdziata¢ wykluczeniu
spotecznemu takich oséb, Polski Zwigzek Niewidomych organizuje turnusy, podczas ktérych osoby
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niewidome mogg nauczy¢ sie postugiwac alfabetem Braille’a.[ ]

Podsumowanie

Solidarnos¢ spoteczna, definiowana jako wspodlnota dziatania wynikajgca ze wspolnych interesow, jest
kluczowa dla budowania harmonijnych relacji w spoteczenstwie. Opiera sie na wspoétdziataniu,
odpowiedzialnosci za innych oraz etycznych wartosciach, takich jak wsparcie stabszych. Cho¢ solidarnos¢
spoteczna mierzy sie dzi$ z wyzwaniami, takimi jak atomizacja, globalizacja czy napiecia miedzygrupowe, to
jej rozwoj jest mozliwy dzieki mechanizmom inkluzywnym, takim jak organizacja wydarzen wtgczajgcych
osoby wykluczone i zwiekszajgce swiadomos¢ spoteczng. Zaangazowanie w dziatania spoteczne uczy
wspotpracy, szacunku do réznorodnosci i ksztattuje poczucie sprawczosci, co ma szczegolne znaczenie w
przypadku mtodziezy.

Praktyczne przyktady, takie jak inicjatywy ,Goraczka ztota” czy ,Szare mury”, pokazujg, jak mtodzi ludzie
moga realnie wptywac na swoje otoczenie, rozwijajgc jednoczes$nie empatie i zdolnosci organizacyjne.
Projekty miedzypokoleniowe oraz dziatania na rzecz osob wykluczonych wzmacniajg wiezi spoteczne,
uczac mtodziez odpowiedzialnosci i wspotpracy. Dzieki solidarnosci mtodziez staje sie liderami przysztosci,
przygotowanymi do dziatania w zroznicowanym i dynamicznym swiecie, co czyni te wartos¢ fundamentem
budowania trwatego spoteczenstwa obywatelskiego.
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