PROJEKT WLACZENIA SPOLECZNEGO W EDUKACJI DOROSLYCH

Podcast: Podstawowe
Zasady uktadu:
Zasada 5/5/5

Opanowanie przejrzystoSci w
projektowaniu prezentaci:
Lasada 5/3/3
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Czy kiedykolwiek spotkate$ sie z zasadq 5/5/5?

Jest to prosta, ale skuteczna zasada, ktdra moze znacznie poprawic strukture i
wptyw Twoich prezentacji. Zagtebmy sie w jej znaczenie.

Zasada 5/5/5 stuzy jako podstawa do tworzenia atrakcyjnych prezentacii, ktore
rezonujq z publicznosciq. Ktadgc nacisk na zwiezty tekst, ograniczonq liczbe
wierszy na slajd i réznorodnos¢ wizualng, reguta ta zapewnia przejrzystosc,
zaangazowanie i zapamietywanie. Prezentacje zgodne z tymi wytycznymi sq nie
tylko atrakcyjne wizualnie, ale takze skutecznie przekazujq kluczowe przestania,
zapobiegajqc przecigzeniu informacyjnemu i sprzyjajqc zrozumieniu przez
publicznoSC. W rezultacie odbiorcy sq bardziej skionni do zachowania uwagi,
przyswojenia informacji i zachowania kluczowych punktéw diugo po zakonhczeniu
prezentaciji. Takie podejscie nie tylko zwigeksza skutecznos¢ komunikacji, ale takze
pozostawia trwate wrazenie, dzieki czemu zasada 5/5/5 jest nieocenionym
narzedziem dla prezenterow, ktérzy chcq przyciqgnqc i przekazac wiedze swoim
odbiorcom.

W stale zmieniajgcym sig krajobrazie prezentacii przyciqggniecie uwagi odbiorcow
zalezy od zachowania przejrzystosci, zwieztoSci i skutecznego projektu. Aby
zapobiec przyttoczeniu odbiorcow, eksperci zalecajq przestrzeganie zasady

5/5/5 podczas tworzenia prezentacii.

Po pierwsze, zasada 5/5/5 podkresla, jak wazne jest, aby tekst na kazdym
slajdzie byt zwiezty. Trzymajqc sie maksymalnie pieciu stow w wierszu, zapewniasz
zwieztoSC i utatwiasz przyswajanie informaciji. Takie podejScie znacznie zmniejsza
obciqgzenie poznawcze odbiorcow, umozliwiajgc im szybkie zrozumienie
kluczowych punktow.

Rownie wazna jest wytyczna ograniczajqca kazdy slajd do nie wiecej niz pieciu
linijek tekstu. Ta strategia pomaga w dostarczaniu ukierunkowanych tresci,
zapobieganiu przecigzeniu informacjami i wspieraniu lepszego zrozumienia.
Podzielenie informaciji na tatwe do zarzqdzania segmenty zwieksza przejrzystosc i
utrzymuje uwage odbiorcow przez caty czas trwania prezentacii.
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Co wiecej, zasada 5/5/5 wykracza poza pojedyncze slajdy, zachecajqc
prezenterbw do unikania ciqgtego strumienia slajdow z duzq ilosciq tekstu.
Wiqczenie roznorodnosci wizualnej, takiej jok obrazy, wykresy lub wypunktowania,
nie tylko jest zgodne z zasadgq, ale takze zwieksza atrakcyjnos¢ wizualng
prezentaciji. Ten zréznicowany styl przykuwa uwage i skutecznie wzmacnia
kluczowe komunikaty.

Aby skutecznie uporzgdkowac zawartos¢, rozwaz podzielenie prezentacji na
odrebne tematy, przydzielajgc do pigciu slajddw na kazdq sekcje. Ta
segmentacja pozwala na gtebszq eksploracje kazdego tematu, zapewniajqgc
doktadne pokrycie bez przyttaczania odbiorcoéw. Poswiecajqc wiele slajdow
kazdej sekcji, mozesz zagtebiC sie w kluczowe punkty, podac przyktady i
zaoferowa¢ dodatkowy kontekst, sprzyjajac kompleksowemu zrozumieniu
materiatu. Przestrzeganie tego trzeciego aspektu zasady 5/5/5 nie tylko
zapewnia dobrze wywazonq i pouczajqcq prezentacie, ale takze utatwia

zaangazowanie i zapamietywanie informacji wérdd odbiorcow. ’

Oto kilka praktycznych wskazdéwek dotyczqcych
wdrazania, aby skutecznie stosowaé zasade 5/5/5:

ZwieztoS¢ jest kluczowa: Starqj sie o krotkie, efektowne komunikaty, ograniczajqc
tekst na kazdym slajdzie. Zdania powinny bycC krotkie i na temat, aby zapewnic
tatwe zrozumienie.

Wzmocnienie wizualne: Uzupetnij zawartos¢ tekstowq wizualizacjami, takimi jak
obrazy, diagramy lub wykresy, aby poprawiC zrozumienie i zapamietywanie.
Wizualizacje mogq przekazywac ztozone informacje skuteczniej niz sam tekst.

Strategie zaangazowania: Utrzymuj zaangazowanie odbiorcoéw, wprowadzajqc

interaktywne elementy, pytania lub dyskusje w trakcie prezentaciji. Zachecaj do
uczestnictwa, aby utrzymac zainteresowanie i zaangazowanie.

Spoéjny projekt: Utrzymuj spdjny motyw projektu w catej prezentacji, aby uzyskac
dopracowany i profesjonalny wyglgd. Spdjnos¢ czcionek, kolorow i uktadu
pomaga wzmocniC tozsamos¢E marki i skupic sie na przekazie.
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Cwicz moderacje: Stosuj rozsgdnie zasade 5/5/5, rownowazqc tekst, wizualizacje
i réznorodnose, aby uzyskac optymalny efekt. Unikaj przepetnionych slajdéw zbyt

duzq ilosciq informaciji i dgz do harmonijnego potgczenia elementdw tresci.

Przyjmujqc zasade 5/5/5 i stosujqc te praktyczne wskazowki, prezenterzy mogq
kultywowac€ prezentacje, ktore sq nie tylko jasne i zwiezte, ale takze angazujqce i
zapadajgce w pamiec. Takie podejscie szanuje zdolnosci poznawcze odbiorcow,
zapewniajqc, ze kazdy slajd w znaczqcey sposob przyczynia sie do ogdolnej

narracji. Dzieki strategicznemu wdrozeniu prezenterzy mogq podnies¢ poziom

swojej komunikaciji i dostarcza¢ atrakcyjne prezentacje, ktore pozostawiajq trwate
wrazenie na odbiorcach.

Zrodio:
https:/ /www.free-power-point-templates.com/articles/the-5-5-5-rule-for-
presentations/ ’
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