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Zrozumienie zasad rzqdzqcych

uczeniem sie dorostych ma zasadnicze znaczenie dla skutecznego nauczania i
rozwoju umiejetnosci. Podstawowe zasady uczenia sie dorostych to:

1. Trafno&¢ jest kluczowa: Dorosli uczestnicy rozwijajq sie, gdy mogq potqczyc
nowe informacje z posiadang wiedzq i dosSwiadczeniami. W zwiqzku z tym
trenerzy muszq zakotwiczyC lekcje w rzeczywistym znaczeniu, wykazujqc
natychmiastowq przydatnos¢ materiatu w zyciu, zawodzie lub osobistych
zainteresowaniach dorostych uczniow.

2. Samodzielna nauka: Dorosli uczestnicy doceniajg autonomie. Zachecanie do
samodzielnej nauki umozliwia jednostkom przejecie kontroli nad swojq edukacjaq.
Trenerzy powinni zapewniac zasoby, kierowa¢ procesem uczenia sie i wspierac
Srodowisko, w ktorym uczniowie mogq samodzielnie zgtebiaC tematy.

3. Szacunek dla przesztych doSwiadczeh: Dorosli wnoszq bogactwo doswiadczen
do Srodowiska uczenia sie. Uznanie i docenienie tych doswiadczeh tworzy dobre
Srodowisko do nauki. Trenerzy powinni wykorzystac te roznorodne doswiadczenia,
aby wzbogaci¢ dyskusje i podkreslic praktyczne zastosowanie nowej wiedzy.

4. Natychmiastowe zastosowanie: Dorosli sq zmotywowani, gdy widzq
natychmiastowe znaczenie tego, czego sie uczq. Trenerzy powinni klas¢ nacisk
na praktyczne zastosowanie pojec, zapewniajgc uczniom mozliwose
wykorzystania nowo zdobytej wiedzy w rzeczywistych sytuacjach.

5. Uczenie sie oparte na wspdtpracy: Dorosli doceniajq srodowisko uczenia sie
oparte na wspotpracy, otwartosci i interaktywnosci. Dyskusje grupowe, wspodlne
projekty sprzyjajq zaangazowaniu i pozwalajq dorostym uczy¢ sie od siebie
nawzajem, poznajqc rézne perspektywy i doswiadczenia.

6. Informacja zwrotna i refleksja: Udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej
ma kluczowe znaczenie dla dorostych uczestnikobw. Ceniq sobie wkiad, ktory
pomaga im zrozumiec ich postepy i obszary wymagajqgce poprawy. Ponadto
wiqczenie ¢wiczen refleksyjnych zacheca ich do zastanowienia sie nad swoim
procesem uczes ia sie, wzmachniajgc zrozumienie i proces zapamietywania.
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7. Elastyczne i adaptowalne podejscie: Dorosli czesto sq obarczeni wieloma
obowiqzkami prywatnymi i zawodowymi. Elastyczne podejscie do
harmonogramu szkolen, formy szkolenia i metod uczenia sie uwzglednia
roznorodny styl ich zycia i zapewnia, ze nauka jest dostepna i mozliwa do

realizacji.

8. Wiqgcz uczenie sie wielozmystowe: Aby zaspokoi€ rozne style uczenia sie,
trenerzy powinni zintegrowac rézne metody nauczania. Potgczenie pomocy
wizualnych, zajec praktycznych i elementéw stuchowych zaspokaja réznorodne
preferencje dorostych uczestnikdw, poprawiajqc zrozumienie i zapamietywanie.

Poruszanie sie po Sciezkach uczenia sie dorostych wymaga przemyslanego i

roznorodnego podejscia. Rozpoznawanie charakterystycznych cech i preferencii

dorostych umozliwia edukatorom tworzenie wzbogacajgcych i skutecznych

dosSwiadczen edukacyjnych. Przyjmujqc te podstawowe zasady, edukatorzy ’
mogq wspierac Srodowisko uczenia sig, ktére rezonuje z potrzebami i

motywacjami dorostych uczestnikdw, promujqc uczenie sie przez cate zycie i

rozwoj umiejetnosci.

Zrodio:

https: / /[www.valamis.com/hub/adult-learning-principles

https: / /www.linkedin.com/ pulse/five-golden-rules-adult-learning-backed-
science-jurgj-holub/

https: / /www.wgu.edu/blog/adult-learning-theories-principles2004.htm!
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