PROJEKT WLACZENIA SPOLECZNEGO W EDUKACJI DOROSLYCH

KARTA PRACY 4

Korzysci regularnego éwiczenia technik
koncentracji

W ponizszych chmurkach napisz krétkoterminowe korzysci z
praktykowania technik koncentracji.
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W ponizszych chmurkach napisz dtugoterminowe korzysci z

praktykowania technik koncentragji.
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