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PROJEKT WLACZENIA SPOLECZNEGO W EDUKACJI DOROSLYCH

KARTA PRACY 6

Rdznorodne ¢wiczenia

Czym jest relaksacja?

Jakie wyzwania mogq pojawié sie podczas wykonywania
¢wiczen relaksacyjnych z uczestnikami pochodzgcymi z grup
wykluczonych spotecznie lub grup w niekorzystnej sytuac;ji?

Zapisz pomysty lub przyktady éwiczen relaksacyjnych:
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