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MATKUSTA
TURVALLISESTI

KOORDINAATTORI

PALAUTUMISEN
JALKEEN

Saannollinen yhteydenpito mentorin /
koordinaattorin kanssa

Tukea isantaorganisaatiolta

Selkea aikataulu ja ryhmanohjaus
Mahdollisuus ilmaista tarpeitasi
Matkustaminen hyvin organisoidussa ja
turvallisessa muodossa

Saan:

suuremman itsenaisyyden digitaalisia
taitoja kansainvalisia yhteyksia
todistuksen, joka vahvistaa ammatillisen
kasvuni

Toimin:

Jaan kokemuksiani

Toteutan uusia ideoita

Inspiroin muita

Minusta tulee liikkuvuuslahettilas

AVOIMUUS JA
HYVA
HUUMORINTAJU
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Co-Funded by the European Union. Views and
opinions expressed are however those of the
author(s) only and do not necessarily reflect

those of the European Union or the Foundation

for the Development of the Education System
(FRSE). Neither the European Union nor FRSE can
be held responsible for them.

All results developed as part of the project
+Education on the road - microcredentials in
adult education” are made available under an

open license (CC BY-SA 4.0 DEED). The materials
may be freely copied, modified, and
redistributed for any purpose, including
commercial use. The condition is to attribute the
authors and the funding source, and to distribute
any derivative works under the same license.
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MICROCREDENTIALS IN ADULT EDUCATION

ERASMUS+ MOBILITY

LITY AKTIVISTEN.
SENIORIEN YHTEISOON

Liikkuvuus tarkoittaa kasvua,
yhteyksia ja Euroopan turvallista
tutkimista.

:***** Co-funded by
the European Union




MINUN

SINUN EI TARVITSE LIKKUVUUSPAKKAUKSENI

OLLA ASIANTUNTIJA.
TARVITSET VAIN
UTELIAISUUTTA JA
HALUA TOIMIA.

KEHITTAMANI TAIDOT

Digitaalinen valmistelu
Taysin toimiva puhelin
Laturi ja varavirtalahde

Paasy matkaryhmaan (esim.
Digitaaliset taidot v v (es

VALMISTAUTUMINEN

HENKILOKOHTAINEN ﬂ
] %
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alypuhelimen kayttdé matkustaessa
oppimisen dokumentointi (valokuvat,
muistiinpanot)

WhatsApp)
Asennetut sovellukset: kartat,

kaantaja, kamera (dokumentointia ja
oppimista varten)

viestintd matkaryhman sisalla

Olen avoin uusille kokemuksille.
Kunnioitan kulttuurista
monimuotoisuutta.

Opin toiminnan ja havainnoinnin kautta.
Olen valmis yhteistyéhon.

Edustan yhteis6ani ja maatani.

Organisointi ja terveys

Henkilokortti / passi + eurooppalainen
sairaanhoitokortti

Majoituksen osoite

Ladkeluettelo

Hatatilanteessa yhteyshenkil6t Puolassa
Matkasuunnitelmani

Kulttuurienvalinen osaaminen
vuoropuhelu muiden maiden ihmisten
kanssa
avoimuus ja empatia
eroavaisuuksien ja yhtalaisyyksien
ymmartaminen

Ve Vo Y =

Vihreat kompetenssit
vastuullinen matkustaminen

OMA HENKILOKOHTAINEN
LIKKUVUUSKARTTANI

vastuullinen matkust LIKKUVUUS ON
Mita haluan oppia? |et0|s§t uluttajava |r'ma'1t .

Millaisia kokemuksia haluan saada? ympaéristostéa huolehtiminen MUUTOKSEN ALKU -
Milla alueella haluan kasvaa? MINULLE JA

Mita tuon takaisin yhteisélleni? YHTEISOLLENI

Sosiaaliset taidot
‘ tiimitydskentely
keskinainen tuki

ihmissuhteiden rakentaminen
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