VIAGGIA IN SICUREZZA

Contatto regolare con un
mentore/coordinatore

Supporto da parte dell'organizzazione
ospitante

Un programma chiaro e supervisione di
gruppo

L'opportunita di esprimere le proprie
esigenze

Viaggio in modo ben organizzato e
sicuro

DOPO IL RITORNO

Ottengo:
maggiore indipendenza
competenze digitali
contatti internazionali
un certificato che attesta la mia
crescita professionale

Agisco:
Condivido la mia esperienza
Metto in pratica nuove idee
Ispiro gli altri
Divento un Ambasciatore della
Mobilita

APERTURA
MENTALE
E UN BUCN SENSC

DELL'UMORISMOC

COORDINATORE

FERIPLATFORM.ORG.PL
N J

Co-Funded by the European Union. Views and
opinions expressed are however those of the
author(s) only and do not necessarily reflect

those of the European Union or the Foundation

for the Development of the Education System
(FRSE). Neither the European Union nor FRSE can
be held responsible for them.

All results developed as part of the project
+Education on the road - microcredentials in
adult education” are made available under an

open license (CC BY-SA 4.0 DEED). The materials
may be freely copied, modified, and
redistributed for any purpose, including
commercial use. The condition is to attribute the
authors and the funding source, and to distribute
any derivative works under the same license.
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" Education
Il onthe road

MICROCREDENTIALS IN ADULT EDUCATION

MOBILITA ERASMUS+

~ /

UNISCITI ALLA
COMUNITA DEGLI
ANZIANI ATTIVI

Mobilita significa crescita,
connessioni ed esplorazione
dell’Europa in sicurezza.

RN Cofinanziato
M dall’'Unione europea
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NON DEVI ESSERE UN
ESPERTO.
TUTTO CIO CHE TI SERVE E
CURIOSITA E VOGLIA DI
AGIRE.

PREPARAZIONE
PERSONALE

a
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Sono aperto/a a nuove esperienze
Rispetto la diversita culturale

Imparo attraverso l'azione e |
‘'osservazione

Sono pronto/a a collaborare
Rappresento la mia comunita e il mio
paese

LA MIA MAPPA DI
MOBILITA PERSONALE

Cosa voglio imparare?

Che tipo di esperienza voglio acquisire?
In quale ambito voglio crescere?

Cosa portero alla mia comunita?

»

COMPETENZE CHE STO
SVILUPPANDO

Competenze digitali
Utilizzo dello smartphone durante i
viaggi
Documentazione dell'apprendimento
(foto, appunti)
Comunicazione allinterno del gruppo
di viaggio

Competenza interculturale
Dialogo con persone di altri paesi
Apertura e empatia
Comprensione delle differenze e
somiglianze
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Competenze ecologiche
Viaggi responsabili
Scelte di consumo consapevoli
Rispetto per l'ambiente

Competenze sociali
lavoro di squadra
supporto reciproco
costruzione di relazioni

IL MIO KIT DI MOBILITA

Preparazione digitale
Telefono perfettamente
funzionante
Caricabatterie e power bank
Accesso al gruppo di viaggio (ad
es. WhatsApp)
App installate: mappe, traduttore,
fotocamera (per documentazio=e e

apprendimento) \/‘

Organizzazione e salute
Carta d'identita/passaporto +
tessera EHIC
Indirizzo dell'alloggio
Elenco dei farmaci
Contatti di emergenza in Polonia
Il mio itinerario di viaggio

LA MOBILITA E
L'INIZIO DEL
CAMBIAMENTO,

— PER ME E PER LA
MIA COMUNITA
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