
Education
on the road

M I C R O C R E D E N T I A L S  I N  A D U L T  E D U C A T I O N

Ottengo:
     maggiore indipendenza
     competenze digitali
     contatti internazionali
     un certificato che attesta la mia  
     crescita professionale

Agisco:
     Condivido la mia esperienza
     Metto in pratica nuove idee
     Ispiro gli altri
     Divento un Ambasciatore della       
     Mobilità

Contatto regolare con un
mentore/coordinatore
Supporto da parte dell'organizzazione
ospitante
Un programma chiaro e supervisione di
gruppo
L'opportunità di esprimere le proprie
esigenze
Viaggio in modo ben organizzato e
sicuro

M O B I L I T À  E R A S M U S +

Mobilità significa crescita,
connessioni ed esplorazione

dell'Europa in sicurezza.

UNISCITI ALLA
COMUNITÀ DEGLI

ANZIANI ATTIVI

VIAGGIA IN SICUREZZA

DOPO IL RITORNO

FERIPLATFORM.ORG.PL

PARTNER

COORDINATORE

Apertura 
mentale

e un buon senso
dell'umorismo
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Preparazione digitale
     Telefono perfettamente 
     funzionante
     Caricabatterie e power bank
     Accesso al gruppo di viaggio (ad 
     es. WhatsApp)
     App installate: mappe, traduttore,   
     fotocamera (per documentazione e 
     apprendimento)

Competenza interculturale
     Dialogo con persone di altri paesi
     Apertura e empatia
     Comprensione delle differenze e
     somiglianze

Organizzazione e salute
     Carta d'identità/passaporto +    
     tessera EHIC
     Indirizzo dell'alloggio
     Elenco dei farmaci
     Contatti di emergenza in Polonia
     Il mio itinerario di viaggio

Competenze ecologiche
     Viaggi responsabili
     Scelte di consumo consapevoli
     Rispetto per l'ambiente

Competenze sociali
     lavoro di squadra
     supporto reciproco
     costruzione di relazioni

     Sono aperto/a a nuove esperienze
     Rispetto la diversità culturale
     Imparo attraverso l'azione e l      
     'osservazione
     Sono pronto/a a collaborare
     Rappresento la mia comunità e il mio
     paese

Competenze digitali
    Utilizzo dello smartphone durante i 
    viaggi
    Documentazione dell'apprendimento 
    (foto, appunti)
    Comunicazione all'interno del gruppo     
    di viaggio

Cosa voglio imparare?
Che tipo di esperienza voglio acquisire?
In quale ambito voglio crescere?
Cosa porterò alla mia comunità?

PREPARAZIONE 
PERSONALE

COMPETENZE CHE STO
SVILUPPANDO

IL MIO KIT DI MOBILITÀNon devi essere un
esperto.

Tutto ciò che ti serve è
curiosità e voglia di

agire.

LA MIA MAPPA DI 
MOBILITÀ PERSONALE

La mobilità è 
l'inizio del

cambiamento,
— per me e per la

mia comunità
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