
Education
on the road

M I C R O C R E D E N T I A L S  I N  A D U L T  E D U C A T I O N

     Stały kontakt z opiekunem /  
     koordynatorem
     Wsparcie organizacji goszczącej
     Jasny harmonogram i opieka grupowa
     Możliwość zgłoszenia swoich potrzeb
     Podróż w zorganizowanej i 
     sprawdzonej formule

Zyskuję:
     większą samodzielność
     kompetencje cyfrowe
     międzynarodowe relacje
     certyfikat potwierdzający rozwój

Działam:
     dzielę się doświadczeniem
     wdrażam nowe pomysły
     inspiruję innych
     zostaję Ambasadorem Mobilności

M O B I L N O Ś Ć  E R A S M U S +

Mobilność to rozwój, relacje 
i bezpieczne doświadczanie

Europy. To uczenie się przez całe
życie w praktyce.

DOŁĄCZ DO
SPOŁECZNOŚCI

MOBILNYCH SENIORÓW

BEZPIECZNIE 
W PODRÓŻY

PO POWROCIE

FERIPLATFORM.ORG.PL

PARTNERZY

KOORDYNATOR

Otwartość 
i dobry humor

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy
i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i
niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie
Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju

Systemu Edukacji nie ponoszą nie
odpowiedzialności.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach
projektu „Edukacja w drodze –

mikropoświadczenia w edukacji dorosłych”
udostępniane są na zasadzie otwartych licencji

(CC BY-SA 4.0 DEED). Materiały można
dobrowolnie kopiować, przetwarzać oraz
rozpowszechniać w dowolnym celu, także

komercyjnym. Warunkiem jest każdorazowe
podanie autorów, źródła finansowania oraz

udostępnienie utworów zależnych na tej samej
licencji.



Przygotowanie cyfrowe
     Telefon w pełni sprawny
     Ładowarka + powerbank
     Dostęp do grupy wyjazdowej 
     (np. WhatsApp)
     Zainstalowane aplikacje: mapy, tłumacz,  
     aparat (do dokumentowania i nauki)

Organizacja i zdrowie
     Dokument tożsamości + karta EKUZ
     Zapisany adres zakwaterowania
     Lista leków
     Lista osób do kontaktu w Polsce
     Plan naszej mobilności

Kompetencje międzykulturowe
     dialog z osobami z innych krajów
     otwartość i empatia
     zrozumienie różnic i podobieństw

Kompetencje zielone
     odpowiedzialne podróżowanie
     świadome wybory konsumenckie
     dbałość o środowisko

Kompetencje społeczne
     współpraca w grupie
     wzajemne wsparcie
     budowanie relacji

     Otwieram się na nowe doświadczenia
     Szanuję różnorodność kulturową
     Uczę się przez działanie i obserwację
     Jestem gotowy/a do współpracy
     Reprezentuję swoją społeczność i kraj

Kompetencje cyfrowe
     korzystanie ze smartfona w podróży
     dokumentowanie uczenia się (zdjęcia,  
     notatki)
     komunikacja w grupie wyjazdowej

     Czego chcę się nauczyć?
     Jakie doświadczenie chcę zdobyć?
     W jakim obszarze chcę się rozwinąć?
     Co przywiozę ze sobą do swojej  
     społeczności?

PRZYGOTOWANIE 
OSOBISTE

KOMPETENCJE, KTÓRE
ROZWIJAM

MÓJ ZESTAW
MOBILNOŚCIOWYNie trzeba być

ekspertem. 
Wystarczy 

ciekawość i gotowość
do działania.

MOJA OSOBISTA 
MAPA MOBILNOŚCI

Mobilność to
początek zmiany 
– dla mnie i dla

mojej
społeczności
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