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GRUPA ODROLNIKA -yhdistys, joka pe-
rustettiin spontaanisti joukosta nuoria
Tarnowin toisen asteen koulusta ja toimii
kansallisesti, edistaa paikallisten tuotte-
iden kayttoa kotikokauksessa ja torjuu ru-
okahavikkia ZERO-WASTE -kokkaamisen
kautta, siirtyen nain uuteen vaiheeseen
alueen ruokamaitokyvyyden rakenta-
misessa. Lisaksi se torjuu ruokahavikkia,
huolehtii alueen ymparistosta ostojensa
kautta ja tukee siten paikallisia viljelijoita,
jotka pyorittavat pienia perhetiloja ympari-
stoystavallisella tavalla.

ODROLNIKA GROUP -yhdistyksen toimin-
nan ytimessa on erityisen kartan kehit-
taminen paikallisen ostamisen edistami-
seksi, kokkaustydpajojen jarjestaminen ja
tapahtuma nimelta ,Doroczone Swieto
Dyni (Vuosittainen Kurpitsafestivaali)”, joka
lisaa tietoisuutta paikallisten asukkaiden,
mukaan lukien nuorten, keskuudessa ru-
okahavikin ehkaisemisesta ja ymparistén
jatteiden (pakkausten) tuotannon vahen-
tamisesta.
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Paikallisen vaeston, myos nuoremman su-
kupolven, tietoisuutta lisataan paikallisista
tuotteista, ruoan lyhyesta matkasta pellol-
ta poytaan, ruoan pakkaamiseen ja pitkien
kuljetusten kuljetukseen liittyvien paaosin
muovipakkausten vahentamiseen jne.

Keittion luovuuden edistaminen, muka-
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an lukien paaosin kyky kokata Zero-waste
-tyyliin kayttamalla jatetta ja uusiutuvista
lahteista, kuten aurinkosahkosta, peraisin
olevaa energiaa, toteutetaan ruoanlaitto-
pajoissa. Tarkeaa on myds kohdistaa nu-
orempi sukupolvi Internetissa, mukaan lu-
kien sosiaalinen media, mahdollisimman
laajan yleisdn tavoittamiseksi.
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Zero-waste -kokkaaminen nuoremmalle
sukupolvelle voi olla seka opettavaista etta
hauskaa. Tassa on joitakin toteutettavia
ideoita:

Ainesosien koulutus: Aloitetaan pe-
rusteista, nuorille naytetaan, mita aineso-
sia voi kayttaa keittidossa sen sijaan, etta
Nne heitettaisiin roskiin. Heille opetetaan,
miten kokonaisia vihanneksia, mukaan
lukien varret, kuoret ja tahteet, voi kayttaa
herkullisten ruokien valmistamiseen.

Luovat reseptit: Yksinkertaisten ja
luovien reseptien valmistaminen, jotka
kayttavat kokonaisia ainesosia ja minimo-
ivat jatteen. Esimerkiksi perunankuoria ei
heiteta pois, vaan ne voidaan paistaa ra-
peiksi chipseiksi.

Kaytannon taidot: Nuorille opeteta-
an kaytannon taitoja, kuten ruoan sailytta-
mista siten, etta valtetaan ruokahavikkia,
esimerkiksi kayttamalla ruoan sailytysla-
atikkoja, vahapaperia alumiinifolion sijaan
tai paperia ruokien paketoimiseen.



Tietoinen ostaminen: Kiinnitetaan
huomiota tietoisen ostamisen ja ateria-
suunnittelun tarkeyteen, jotta valtetaan
ylimaarainen ostaminen ja ruoan havit-
taminen. Nuorille muistutetaan sesongin
mukaisen ja paikallisen tuotannon arvosta
seka suurpakkausten ostamisen hyo-
dyista.

Kokonaisvaltainen kaytto: Kokona-
isien tuotteiden, kuten munien, jauhojen,
maidon tai lihan, kayttdoa kannustetaan, ja
niita voidaan kayttaa erilaisissa resepteissa
estaen havikin syntymisen.

Ruoan kasittely: Naytetaan, miten
tahteet voidaan muuntaa uusiksi aterio-
iksi, esimerkiksi valmistamalla herkullisia
liemia vihannestahteista tai valmistamalla
aromikkaita liemia jaannoksista jaaneista
paistetusta kanasta.

Nuoremman sukupolven valmistaminen
zero-waste -kokkaamiseen voi olla jannit-
tavaa ja hyodyllista seka heille itselleen
etta ymparistolle. On tarkeaa nayttaa heil-
le, etta jopa pienilla toimenpiteilla voi olla
suuri vaikutus ruokahavikin vahentami-
seen ja kestavan elamantavan edistami-
seen.

Lopuksi on syyta korostaa, etta naiden
aloitteiden tehokkuus riippuu yhteistyosta
ODROLNIKA GROUP -yhdistyksen, pa-
ikallisviranomaisten, paikallisen yhteison,
kansalaisjarjestdjen ja viljelijoiden valilla.
Tama osoittaa, etta toimimalla yhdessa
voimme saavuttaa merkittavia muutoksia
paremman tulevaisuuden ja ympariston
puolesta. ODROLNIKA GROUP osoittaa,
etta sitoutumisella ja oikeilla valineilla jopa
pieni yhteisd voi vaikuttaa suuresti ym-
paristoodnsa ja inspiroida muita.
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