
Luovuus ja 
kyky kokata 
Zero-Waste



GRUPA ODROLNIKA -yhdistys, joka pe-
rustettiin spontaanisti joukosta nuoria 
Tarnowin toisen asteen koulusta ja toimii 
kansallisesti, edistää paikallisten tuotte-
iden käyttöä kotikokauksessa ja torjuu ru-
okahävikkiä ZERO-WASTE -kokkaamisen 
kautta, siirtyen näin uuteen vaiheeseen 
alueen ruokamaitokyvyyden rakenta-
misessa. Lisäksi se torjuu ruokahävikkiä, 
huolehtii alueen ympäristöstä ostojensa 
kautta ja tukee siten paikallisia viljelijöitä, 
jotka pyörittävät pieniä perhetiloja ympäri-
stöystävällisellä tavalla.

ODROLNIKA GROUP -yhdistyksen toimin-
nan ytimessä on erityisen kartan kehit-
täminen paikallisen ostamisen edistämi-
seksi, kokkaustyöpajojen järjestäminen ja 
tapahtuma nimeltä „Doroczone Święto 
Dyni (Vuosittainen Kurpitsafestivaali)”, joka 
lisää tietoisuutta paikallisten asukkaiden, 
mukaan lukien nuorten, keskuudessa ru-
okahävikin ehkäisemisestä ja ympäristön 
jätteiden (pakkausten) tuotannon vähen-
tämisestä.
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Paikallisen väestön, myös nuoremman su-
kupolven, tietoisuutta lisätään paikallisista 
tuotteista, ruoan lyhyestä matkasta pellol-
ta pöytään, ruoan pakkaamiseen ja pitkien 
kuljetusten kuljetukseen liittyvien pääosin 
muovipakkausten vähentämiseen jne. 

Keittiön luovuuden edistäminen, muka-

an lukien pääosin kyky kokata Zero-waste 
-tyyliin käyttämällä jätettä ja uusiutuvista 
lähteistä, kuten aurinkosähköstä, peräisin 
olevaa energiaa, toteutetaan ruoanlaitto-
pajoissa. Tärkeää on myös kohdistaa nu-
orempi sukupolvi Internetissä, mukaan lu-
kien sosiaalinen media, mahdollisimman 
laajan yleisön tavoittamiseksi. 
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Zero-waste -kokkaaminen nuoremmalle 
sukupolvelle voi olla sekä opettavaista että 
hauskaa. Tässä on joitakin toteutettavia 
ideoita:

•	 Ainesosien koulutus: Aloitetaan pe-
rusteista, nuorille näytetään, mitä aineso-
sia voi käyttää keittiössä sen sijaan, että 
ne heitettäisiin roskiin. Heille opetetaan, 
miten kokonaisia vihanneksia, mukaan 
lukien varret, kuoret ja tähteet, voi käyttää 
herkullisten ruokien valmistamiseen.

•	 Luovat reseptit: Yksinkertaisten ja 
luovien reseptien valmistaminen, jotka 
käyttävät kokonaisia ainesosia ja minimo-
ivat jätteen. Esimerkiksi perunankuoria ei 
heitetä pois, vaan ne voidaan paistaa ra-
peiksi chipseiksi.

•	 Käytännön taidot: Nuorille opeteta-
an käytännön taitoja, kuten ruoan säilyttä-
mistä siten, että vältetään ruokahävikkiä, 
esimerkiksi käyttämällä ruoan säilytysla-
atikkoja, vahapaperia alumiinifolion sijaan 
tai paperia ruokien paketoimiseen.



•	 Tietoinen ostaminen: Kiinnitetään 
huomiota tietoisen ostamisen ja ateria-
suunnittelun tärkeyteen, jotta vältetään 
ylimääräinen ostaminen ja ruoan hävit-
täminen. Nuorille muistutetaan sesongin 
mukaisen ja paikallisen tuotannon arvosta 
sekä suurpakkausten ostamisen hyö-
dyistä.

•	 Kokonaisvaltainen käyttö: Kokona-
isien tuotteiden, kuten munien, jauhojen, 
maidon tai lihan, käyttöä kannustetaan, ja 
niitä voidaan käyttää erilaisissa resepteissä 
estäen hävikin syntymisen.

•	 Ruoan käsittely: Näytetään, miten 
tähteet voidaan muuntaa uusiksi aterio-
iksi, esimerkiksi valmistamalla herkullisia 
liemiä vihannestähteistä tai valmistamalla 
aromikkaita liemiä jäännöksistä jääneistä 
paistetusta kanasta.

Nuoremman sukupolven valmistaminen 
zero-waste -kokkaamiseen voi olla jännit-
tävää ja hyödyllistä sekä heille itselleen 
että ympäristölle. On tärkeää näyttää heil-
le, että jopa pienillä toimenpiteillä voi olla 
suuri vaikutus ruokahävikin vähentämi-
seen ja kestävän elämäntavan edistämi-
seen.

Lopuksi on syytä korostaa, että näiden 
aloitteiden tehokkuus riippuu yhteistyöstä 
ODROLNIKA GROUP -yhdistyksen, pa-
ikallisviranomaisten, paikallisen yhteisön, 
kansalaisjärjestöjen ja viljelijöiden välillä. 
Tämä osoittaa, että toimimalla yhdessä 
voimme saavuttaa merkittäviä muutoksia 
paremman tulevaisuuden ja ympäristön 
puolesta. ODROLNIKA GROUP osoittaa, 
että sitoutumisella ja oikeilla välineillä jopa 
pieni yhteisö voi vaikuttaa suuresti ym-
päristöönsä ja inspiroida muita.
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