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Podcast 3 - Loogiset virheet ja .

kognitiiviset vinoumat vihreissi -deeen
tyopaikoissa

KUINKA TUNNISTAA JA VALTTAA LOOGISIA VIRHEITA
JA KOGNITIIVISIA VINOUMIA?

O

O

osarahoittama

Isanta:

Tervetuloa podcastimme toiseen jaksoon, joka kasittelee kriittista
ajattelua vihreissa tydpaikoissa. Tandan puhumme siita, kuinka loogiset
harhaluulot ja kognitiiviset vinoumat voivat vaikuttaa paatéksiimme ja
tekoihimme kestavan kehityksen alueella.

Kuten aina, aloitamme maaritelmasta.

Loogiset virheet ovat paéattelyn epasaanndllisyyksia, jotka johtavat
véériin johtopaatdoksiin, ja kognitiiviset vinoumat ovat tiedostamattomia
taipumuksia, jotka vaikuttavat kdsitykseemme todellisuudesta.

Isanta:

Aloitetaan joistakin yleisimmista loogisista virheellisyyksista, joita voi
syntya vihrean teknologian ja ymparistdnsuojelun yhteydessa.
Tanaan joukkoomme liittyy projektipaallikko.

Mita loogisia ja kognitiivisia esteita kohtaamme?

Projektipaallikké:
Virhe nro 1 on ad hominem -argumentti.

Se hyokkaa henkil6a vastaan hdnen argumenttiensa sijaan. Joku voi
esimerkiksi sanoa: "Ajatuksesi kierratyksesta ovat vaaria, koska et ole
asiantuntija talla alalla.”

Téllainen virhe vie huomion pois ongelman sisallésta ja johtaa siihen,
ettd todellista ongelmaa ei kasitella.

Isanta:
Se on mielenkiintoista, mitka ovat muut?
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Projektipaallikké:

Virhe nro 2 on noidankeha (petitio principii)

Siihen kuuluu totuuden olettaminen siitd, miké on todistettava.
Esimerkiksi: "Tiedamme, ettad tdma tekniikka on paras, koska olemme
kayttaneet sitd vuosia.

Téma sulkee oven kriittiselle analyysille ja muiden, ehka parempien,
vaihtoehtojen tarkastelulle.

Virhe nro 3 on vaara dilemma

Esitetdan vain kaksi vaihtoehtoa, kun mahdollisuuksia on enemman.
Esimerkiksi: "Meidan on joko hyvaksyttava saastuminen tai luovuttava
taloudellisesta kehityksesta'. Tallainen ajattelu rajoittaa
nakékulmaamme ja voi johtaa hatikdityihin paatoksiin.

Virhe nro 4: Post hoc ergo propter hoc

Olettaen, etta jos jotain tuli jonkin jalkeen, se johtui siita. Esimerkiksi:
"Kierratyksen kayttédnoton jalkeen kaupungissa saastuminen laski,
joten tdman on oltava ainoa syy'.

Téssa ei oteta huomioon muita mahdollisia tekijéita, jotka ovat
saattaneet vaikuttaa lopputulokseen.

O Isanta:
Puhutaan nyt kognitiivisista vinoumista, jotka ovat yhta tarkeita ja
voivat vaaristaa kasitystamme todellisuudesta.
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Projektipaallikké:

Yksi ndista on vahvistusharha - toisin sanoen taipumus etsia ja tulkita
tietoa tavalla, joka vahvistaa jo olemassa olevat uskomukset.
Esimerkiksi: "Koska uskon, ettd aurinkoenergia on paras ratkaisu, jatan
huomiotta tiedot, jotka osoittavat sen haitat". Tama johtaa
yksipuoliseen ajatteluun ja tarkeiden tietojen laiminlydntiin.

Host:
Naita esteitd on melko paljon, onko sinulla viela mitaan
jaettavaa®?

Projektipaallikko:
Voi kylla!

Saavutettavuuden heuristiikka , on arvio tapahtumien todennakdisyydesta
sen perusteella, kuinka helposti voimme muistaa samanlaisia tapauksia.
Esimerkiksi: "Katsottuani uutisia ymparistokatastrofeista yliarvioin
vastaavan tapahtuman riskin alueellani. Se voi johtaa irrationaalisiin
pelkoihin ja péatoksiin, jotka perustuvat tunteisiin faktojen sijaan.

Ja lopuksi perustavanlaatuinen attribuutiovirhe - toisin sanoen muiden
ihmisten kayttaytymisen liittdminen heidan persoonallisuuden piirteisiinsé
eika ulkoiseen tilanteeseen. Esimerkiksi: "“Tama projekti epaonnistui, koska
tiiminjohtaja oli epapateva”, jattaen huomiotta muut tekijat. Tama voi
johtaa epaoikeudenmukaisiin tuomioihin ja tehottomiin ratkaisuihin.

Host:
Joten miten voimme valttda nama harhaluulot ja ennakkoluulot
paivittdisessa tydssdmme?
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Projektipaallikké:

Strategia 1: Itsetuntemus - kehitetaan itsetietoisuutta
ennakkoluuloistamme ja taipumuksestamme tehda loogisia virheita.
Usein riittaa, ettd pysahdymme ja ajattelemme: "Toiminko nyt
ennakkoluulojen vaikutuksen alaisena?”

Strategia 2: Vasta-argumenttien etsiminen - sen sijaan, ettd etsisimme
tietoa, joka tukee uskomuksiamme, etsikddmme tietoisesti vasta-
argumentteja. Téma auttaa meita saamaan taydellisemman kuvan.

Strategia 3: Lahteiden tarkistaminen - tarkista tietoléhteiden
uskottavuus ja varmista, etta luotettavat tiedot ovat oikeita.

Strategia 4: Kayta kriittisen ajattelun tekniikoita - kayta tekniikoita,
kuten analyysid, synteesia ja arviointia, jotta voit jasentaa ajattelua ja
valttada kognitiivisia sudenkuoppia.

O Isanta:
Loogiset harhaluulot ja kognitiiviset vinoumat ovat yleisia esteita
paivittaisessa tydssamme, mutta kriittisen ajattelun avulla voimme
tunnistaa ja valttaa niita.

Kiinnittdkdamme huomiota siihen, miten ajattelemme, olkaamme
avoimia uudelle tiedolle ja tarkistakaamme jatkuvasti uskomuksiamme.
Téma paitsi parantaa paatdksidamme myos edistaa kestadvampia
ratkaisuja tydssédmme.
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