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Stowarzyszenie GRUPA ODROLNIKA, zato-
zone spontanicznie przez grupe mtodych
ludzi z Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego w
Tarnowie dziatajgce na terenie catego kra-
ju popularyzuje wykorzystanie w domowej
kuchni lokalnych produktéw i przeciw-
dziatanie marnowaniu zywnosci poprzez
gotowanie w stylu ZERO WASTE, wkracza-
jac tym samym w nowy etap budowania
samowystarczalnosci zywieniowej regio-
nu. Dodatkowo przeciwdziata marnowa-
niu jedzenia, dba o srodowisko naturalne
W regionie poprzez zakupy i tym samym
wspiera lokalnych rolnikéw prowadzacych
mate rodzinne gospodarstwa rolne w spo-
sOb przyjazny srodowisku naturalnemu.

W centrum dziatan Stowarzyszenia GRUPA
ODROLNIKA jest opracowanie specjalnej
mapy promujacej lokalne zakupy, organi-
Zowanie warsztatow z gotowania i imprezy
pn. ,Doroczne Swieto Dyni” uswiadamiajgce
— mieszkancow w tym mtodziez w zakresie
przeciwdziatania marnowaniu zZywnosci |
ograniczenia produkcji Smieci (opakowan)
dla srodowiska naturalnego.

Zrédto: https://www.grupa.odrolnika.pl/
(30.04.2024)

W ramach prowadzonych dziatan zwieksza
sie Swiadomosc¢ mieszkancow w tym mto-
dego pokolenia na temat lokalnych pro-
duktow, krotkiej drogi jaka zywnosc¢ poko-
Nuje z pola na stot, ograniczenia opakowan
gtownie z tworzyw sztucznych zwigzanych
Z pakowaniem i transportem zywnosci na
dtugie odlegtosci itp.
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Promocja kreatywnosci w kuchni w tym
gtownie umiejetnosci gotowania w stylu
Zero Waste z wykorzystaniem odpadkow
i energii zodnawialnych zrédet energii
jak (fotowoltaika jest realizowana podczas
warsztatow kulinarnych. Wazne s3g tez
dziatania kierowane do mitodego poko-
lenia w sieci Internet w tym w social me-
diach co pozwala dotrzec z informacja do
Jjak najszerszej grupy osob.

Zrédto: https://www.grupa.odrolnika.pl/
(30.04.2024)

Gotowanie w stylu zero waste dla mtode-
go pokolenia moze byc¢ zarowno eduka-
cyjne, jak i zabawne. Oto kilka z realizowa-
nych pomystow:

Edukacja na temat sktadnikdéw: Zaczyna-
jac od podstaw, pokazuje sie mtodym lu-
dziom, jakie sktadniki mozna wykorzystac
w kuchni, zamiast wyrzucac je do kosza.
Uczyz ich, jak wykorzystac cate warzywa,
wigczajac w to todygi, skorki i resztki, aby
stworzy¢ smaczne dania.

Kreatywne przepisy: Przygotuje proste i
kreatywne przepisy, ktore wykorzystuja
cate sktadniki, minimalizujac ilos¢ odpa-
dow. Na przyktad, zamiast wyrzucac obier-
ki ze skorek ziemniakoéw, mozna je upiec,
aby uzyskac chrupigce chipsy.

Praktyczne umiejetnosci: Uczy sie mto-
dych ludzi praktycznych umiejetnosci,
takich jak przechowywanie zywnosci w
sposoOb zapobiegajacy jej marnowaniu, np.
korzystajac z pojemnikow do przechowy-
wahia zywnosci, folii woskowej zamiast fo-



lit aluminiowej czy papieru do pakowania
ZYWNOSCI.

Swiadome zakupy: Zwraca uwage na zna-
czenie swiadomych zakupow i planowa-
nia positkow, aby unikng¢ nadmiernego
kupowania i marnowania zywnosci. Przy-
pomina im o wartosciowych produktach
sezonowych i lokalnych oraz o korzysciach
z kupowania produktow luzem.

Uzywanie catych produktow: Zacheca sie
do korzystania z catych produktow, takich
jak jajka, maka, mleko czy mieso, ktore
moga byc¢ wykorzystane w réznych przepi-
sach, zapobiegajac marnowaniu.

Przerdobki zywnosci: Pokazuje sie, jak moz-
Nna przerobic resztki jedzenia na nowe po-

sitki, np. gotujac z warzywnej pulpy pyszne
buliony czy z resztek pieczonego kurczaka
przygotowujac aromatyczny rosot.

Przygotowanie mtodego pokolenia do go-
towania w stylu zero waste moze byc eks-
cytujace i pozyteczne zaréwno dla nich,
jak i dla srodowiska. Warto pokazywac

im, ze nawet Mmate dziatania moga miec
wielki wptyw na redukcje marnotrawstwa
ZYWNOSCi | promowanie zrownowazonego
stylu zycia.

Na zakonczenie, warto podkreslic, ze sku-
tecznosc tych inicjatyw zalezy od wspot-
pracy pomiedzy Stowarzyszeniem GRUPA
ODROLNIKA, a lokalnymi wtadzami, lokal-
Ng spotecznosciy, organizacjami pozarza-
dowymi, rolnikami. Jest to dowdd na to, ze
dziatajac razem mozna osiggnac istotne
zZmiany na rzecz lepszej przysztosci i sro-
dowiska. Stowarzyszenie GRUPA ODROL-
NIKA pokazuje, ze przy zaangazowaniu i
odpowiednich narzedziach nawet niewiel-
ka spotecznos¢ moze miec duzy wptyw na
swoje otoczenie i stanowic inspiracje dla
innych.
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