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JAK ROZPOZNAC | UNIKAC BLEDOW LOGICZNYCH
ORAZ UPRZEDZEN POZNAWCZYCH?

O Prowadzacy:

Witajcie w kolejnym odcinku naszego podcastu o krytycznym mys$leniu
w zielonych zawodach. Dzi§ porozmawiamy o tym, jak btedy logiczne i
uprzedzenia poznawcze mogag wptywac na nasze decyzje i dziatania w
obszarze zrbwnowazonego rozwoju.

Jak zawsze, zaczynamy od definicji.

Btedy logiczne to nieprawidtowos$ci w rozumowaniu, ktére prowadza do
fatszywych wnioskdéw, a uprzedzenia poznawcze to nieSwiadome
sktonnosci, ktére wptywaja na nasza percepcje rzeczywistosci.

O Prowadzacy:
Zacznijmy od kilku najczestszych btedéw logicznych, ktére moga
pojawiac sie w konteks$cie zielonych technologii i ochrony srodowiska.
Z nami go$¢ — Project manager .
Jakie mamy przeszkody logiczne i poznawcze.

Project manager:
Btad 1 to Argument ad hominem

To atakowanie osoby zamiast jej argumentéw. Na przyktad, kto§ moze
powiedzieé: Twoje pomysty na recykling sa btedne, bo nie jeste$

ekspertem w tej dziedzinie.

Tego rodzaju btad odcigga uwage od meritum sprawy i prowadzi do
nierozwigzania rzeczywistego problemu.

O Prowadzacy:
To ciekawe, jakie sg kolejne?
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Project manager:

Btad 2 to Btedne koto (petitio principii)

Polega na zaktadaniu prawdziwos$ci tego, co ma zosta¢ udowodnione.
Na przyktad: 'Wiemy, ze ta technologia jest najlepsza, bo stosujemy ja
od lat.

To zamyka droge do krytycznej analizy i rozwazenia innych, by¢é moze
lepszych, opcii.

Btad 3 to Btad fatszywego dylematu

Przedstawianie tylko dwéch opciji, kiedy istnieje wiecej mozliwoSci.
Przyktad: ‘'Musimy albo zaakceptowacé te zanieczyszczenia, albo
zrezygnowac z rozwoju gospodarczego.

Takie myslenie ogranicza nasza perspektywe i moze prowadzi¢ do
pochopnych decyzji.

Btad 4: Post hoc ergo propter hoc

Zaktadanie, ze jesli cos$ nastgpito po czyms, to zostato przez to
spowodowane. Przyktad: 'Po wprowadzeniu recyklingu w miescie,
spadty zanieczyszczenia, wiec to musi by¢ jedyna przyczyna.

Nie uwzglednia to innych potencjalnych czynnikéw, ktére mogty miedé
wptyw na wynik.

Prowadzacy:
Teraz porozmawiajmy o uprzedzeniach poznawczych, ktére sa réwnie
istotne i moga znieksztatcac¢ nasze postrzeganie rzeczywistosci.
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Project manager:

Jednym z nich jest Efekt potwierdzenia- czyli sktonno$¢ do
poszukiwania i interpretowania informacji w sposdéb, ktéry potwierdza
juz istniejace przekonania. Na przyktad: 'Skoro wierze, ze energia
stoneczna jest najlepszym rozwigzaniem, ignoruje dane wskazujace na
jej wady. Prowadzi to do jednostronnego myslenia i pomijania waznych
informaciji.

Prowadzacy:
Tych przeszkéd jest catkiem sporo, jeszcze masz co$ w zapasie?

Project manager:

O, tak!

Heurystyka dostepnosci, to ocena prawdopodobienistwa zdarzen na
podstawie tego, jak tatwo mozemy sobie przypomnie¢ podobne
przypadki. Przyktad: 'Po obejrzeniu wiadomosci o katastrofach
ekologicznych, przeceniam ryzyko podobnego zdarzenia w mojej
okolicy. Moze prowadzi¢ do irracjonalnych obaw i decyzji opartych na
emocjach, a nie faktach.

| juz ostatni Btad atrybucji — czyli przypisywanie zachowan innych ludzi
ich cechom osobowosci, a nie sytuacji zewnetrznej. Na przyktad: ‘Ten
projekt sie nie udat, bo lider zespotu byt niekompetentny’, ignorujac
inne czynniki. Moze to prowadzi¢ do niesprawiedliwych ocen i
nieefektywnych rozwiazan.

Prowadzacy:
Jak wigc mozemy unikac tych btedéw i uprzedzen w codziennej pracy?
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Project manager:

Strategia 1: Samoswiadomos$¢ - rozwijajmy samoswiadomos¢ naszych
uprzedzen i sktonnosci do popetniania btedéw logicznych. Czesto
wystarczy, ze zatrzymamy sie i zastanowimy: 'Czy nie dziatam teraz pod
wptywem uprzedzenia?

Strategia 2: Poszukiwanie kontrargumentow - zamiast szukac¢ informacji,
ktdre potwierdzaja nasze przekonania, celowo poszukujmy
kontrargumentéw. To pomoze nam zyskac petniejszy obraz sytuacii.

Strategia 3: Weryfikacja Zzrodet - sprawdzajmy wiarygodnos$c¢ Zzrédet
informacji i upewniajmy sig, ze dane, na ktérych sige opieramy, sa
rzetelne.

Strategia 4: Zastosowanie technik krytycznego mys$lenia - stosujmy
techniki takie jak analiza, synteza i ocena, ktére pomagaja
usystematyzowac mys$lenie i unika¢ putapek poznawczych.

O Prowadzacy:
Btedy logiczne i uprzedzenia poznawcze sg czestymi przeszkodami w
naszej codziennej pracy, ale dzigki krytycznemu mysleniu mozemy je
zidentyfikowac i uniknac.

Zwracajmy uwage na to, jak myslimy, badzmy otwarci na nowe
informacje i stale weryfikujmy swoje przekonania. To nie tylko poprawi
nasze decyzje, ale rowniez przyczyni sie do bardziej zrdwnowazonych
rozwigzan w naszej pracy.
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