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Tämän toiminnan tarkoituksena on auttaa nuoria
ymmärtämään, miten ekologiset periaatteet voidaan
sisällyttää jokapäiväiseen elämäänsä suunnittelemalla
huoneensa kestävällä tavalla.

Aloita miettimällä, miltä nykyinen huoneesi näyttää –
piirrä se. Mitä siinä voidaan muuttaa
ympäristöystävällisemmäksi? 
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Tee suunnitelma ekohuoneestasi:
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Voitko käyttää vanhoja huonekaluja ja kunnostaa niitä? Ehkä maalata
uudelleen tai lisätä uusia kierrätysmateriaaleista valmistettuja
kappaleita?

Valaistus - harkitse taloudellista valaistusta - käytä energiaa
säästäviä LED-lamppuja ja yritä hyödyntää päivänvaloa parhaalla
mahdollisella tavalla.

Kasvit - lisää kasveja, jotka eivät vain korista huonetta, vaan myös
parantavat ilmanlaatua.

Minimalismi - mieti, miten tila järjestetään tarpeettomien
esineiden määrän vähentämiseksi.
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Kehitä luonnos tai kuvaus ekohuoneestasi. Ajattele sitä:

Mitä materiaaleja ja tekniikoita voit käyttää tehdäksesi
huoneestasi kestävämmän?

Mitkä muutokset vaikuttavat jokapäiväiseen elämääsi (esim.
parempi ilmanlaatu, energiansäästö)?

Projektin esittely – esittele ekohuoneesi ja kerro meille,
mitä muutoksia olet tehnyt. Selitä, miten huoneesi tukee
kestävää elämäntapaa.
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Lisäkysymykset:

Mitä kierrätettyjä tuotteita tai uusiutuvia materiaaleja
huoneessasi voisi käyttää?

Mitkä yksinkertaiset muutokset voivat auttaa säästämään
energiaa ja resursseja?

Mitkä koristeet tai sisustuselementit voisivat parantaa
elämänlaatua ja ympäristöä?


