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Luovuus vihrealla tyylillda — kuinka 8Gr‘eenpower‘
tietoisesti luoda ymparistédmme

LUOVUUS VIHREALLA TYYLILLA — KUINKA TIETOISESTI
LUODA YMPARISTOAMME

O Jan Zielinski (juontaja):
Hei kaikille!

Ténaan meillad on erityinen jakso, jossa keskitymme ekologisuuteen ja
luovaan ldhestymistapaan arjessa. Mukana on nuori henkil, joka kertoo,
miten hén tekee muutoksia omassa ymparistéssaan, seka
erityisvieraamme, ekologian innovaattori, joka esittelee konkreettisia
ratkaisuja kestavaan elamaan. Aloitetaan sinusta, Iza. Mita mielta olet
ekologiasta? Onko asioita, joita haluaisit muuttaa omassa eléméassasi?

Iza:

Hei, kiitos kutsusta! Olen alkanut kiinnittaa yha enemman huomiota
siihen, mita teen paivittain.

Esimerkiksi olen hiljattain alkanut lajitella jatteita paremmin ja kayttaa
uudelleenkaytettavia materiaaleja, kuten juomapulloa ja ostoskassia.
Mutta rehellisesti sanottuna en aina tiedd, mitéd muuta voisin tehda.

O Jan:
Hienoa, etta olet jo aloittanut!

Ekologinen tietoisuus on nykyaan erittain tarkeaa. Ehka vieraamme,
Mateusz — ekologisti ja innovaattori, voisi kertoa, miksi téllaisilla pienilla
askeleilla on niin suuri merkitys.
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Mateusz:

Juuri niin, Iza, pienilla teoillasi on suuri vaikutus!

Ekologinen tietoisuus tarkoittaa ymmarrysta siitd, miten jokapaivaiset
valintamme vaikuttavat ymparistéon.

Jokaisella valinnalla — siitd, mita syot, siihen, miten matkustat — on oma
hiilijalanjalkensa. Tiesitkd, ettd yhden tavallisen t-paidan valmistus voi
vaatia jopa 2700 litraa vetta?

Siksi on niin tarkeda miettia, mita ostamme ja miten kdytdmme
ymparilldmme olevia asioita.

Iza:
Vau, en tiennyt, ettd nain pieni asia kuin t-paita kuluttaa niin paljon
resurssejal

O Mateusz:
Kyll4, siksi on térkeda kysya itseltdan, miten voin vdhentda omaa
vaikutustani planeettaan — jopa arjen valinnoissa.

O Jan:
Aivan oikein!

Luovuus on avainasemassa, kun etsitdén ekologisia ratkaisuja.
Mateusz, voisitko kertoa meille, miten luovuus voi auttaa vdhentdmaan
vaikutustamme ymparistéén?
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Mateusz:

Totta kai!

Luovuus ei tarkoita vain taiteen tekemista — se on tapa ratkaista
ongelmia. Otetaan esimerkiksi upcycling, eli uuden luominen
materiaaleista, jotka normaalisti heittdisimme pois.

Voit muuttaa vanhat pullot kukkaruukuiksi, tehda huonekaluja lavoista
tai uudistaa vanhoja vaatteita. Luovuus antaa meille mahdollisuuden
hyddyntéa jo olemassa olevia asioita sen sijaan, ettd ostaisimme uusia,
joiden valmistus kuluttaa resursseja.

Iza:

Tuo kuulostaa mahtavalta! Huoneessani on paljon tavaroita, jotka
voisivat saada uuden elaman. Olen jopa ajatellut vanhan tyépoytani
kunnostamista.

O Mateusz:
Ja tuo on loistava idea! Sen ansiosta sdastéat paitsi rahaa, myds autat
ymparistoa.

Jan

O Kun kerran puhumme ympérilldmme olevista asioista — mitéd muuta
voimme tehdé kdyttdmamme tuotteiden suhteen?
Onko silla, mita valitsemme arjessa, todella niin suuri vaikutus, Mateusz?

Q Mateusz:
Ehdottomasti. Jokaisella tuotteella, jonka ostamme, on elinkaarensa —
tuotannosta kayttddn ja lopulta sen havittamiseen.
Valitsemalla vaatteita, jotka on valmistettu kierratysmateriaaleista,
kuten valtamerista keratystad muovista, tai kayttamalla
uudelleenkaytettavia tuotteita, kuten pulloja ja kasseja, voimme
merkittavasti vahentda vaikutustamme ymparistoon.
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Iza:
Eli jos korvaan kertakayttdiset tuotteet, kuten muovimukit,
uudelleenkaytettavillad pulloilla, teenkd todella suuren eron?

O Mateusz:
Juuri niin! Valitsemalla tuotteita, joilla on pidempi elinkaari, poistat
tarpeen valmistaa uusia tuotteita, mika séastaa merkittavasti resursseja
ja energiaa.

Jan
O Nyt on haasteen aika — huoneesi! Mitd muuttaisit tehdaksesi
huoneestasi ekologisemman, 1za?

Iza:

Haluaisin aloittaa lisédmallda enemmman kasveja — olen kuullut, etté jotkut
kasvit puhdistavat ilmaa.

Voisin my6s miettid uusien hyllyjen tekemisté kierrdtysmateriaaleista.
Lisaksi haluaisin vaihtaa valaistuksen energiatehokkaampaan.

O Mateusz:
Kasvit ovat loistava idea! Ne eivat ainoastaan paranna ilmanlaatua, vaan
tuovat myods luonnon osaksi sisustusta.
Mit4 valaistukseen tulee, energiatehokkaat LED-lamput voivat
merkittavasti vahentda energiankulutusta.
Sen sijaan, ettéa ostaisit uusia huonekaluja, kokeile kunnostaa niit, joita
sinulla jo on — se ei ole pelkastdan ekologista, vaan myds luovaal

Jan

O Yhteenvetona voidaan todeta, ettd pienet muutokset
ymparistéssdmme voivat saada aikaan valtavan vaikutuksen. Jokainen
meistd voi edistda kestdvaa tulevaisuutta alkaen omasta huoneestaan,
kodistaan tai jopa koulustaan.
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Iza:
Kylla, tunnen itseni motivoituneeksi tekemaan nama muutokset!

O Mateusz:
Juuri niin! Jokainen askel kohti kestavaa elamaa on askel oikeaan
suuntaan. Luovuutesi avulla voit toteuttaa muutoksia, joilla on
todellinen vaikutus tulevaisuuteen.

O Jan
Kiitos, ettéd olitte mukana taman paivan jaksossa. Toivottavasti
inspiroimme teitd tekemaan ekologisia muutoksia omassa
ympaéristdssanne. Jos teilld on omia ideoita siitd, mitd voisi muuttaa,
kertokaa meille! Kuullaan taas seuraavassa jaksossal
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