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Cwiczenie 10 - Projektowanie

Eko-Pokoju GreenPower

Cel éwiczenia

To éwiczenie ma pomoc mtodym ludziom zrozumied, jak
wprowadzac zasady ekologiczne do codziennego zycia,
poprzez zaprojektowanie swojego pokoju zgodnie z
zasadami zréGwnowazonego rozwoju.

Zacznij od zastanowienia sig, jak wyglada Twéj obecny
pokdj — narysuj go. Co mozna w nim zmienic, aby byt
bardziej przyjazny dla sSrodowiska?
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Zrob plan swojego eko-pokoju:
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Czy mozesz wykorzystac stare meble i je odnowi¢? Moze
pomalowac na nowo lub dodaé nowe elementy wykonane z
materiatéw z recyklingu?

Oswietlenie - zastanow sie nad oszczednym oswietleniem — uzyj
energooszczednych zaréwek LED i postaraj sie wykorzystaé
maksymalnie swiatto dzienne.

Rosliny - dodaj rosliny, ktére nie tylko ozdobig pokéj, ale tez
poprawia jako$¢ powietrza.

Minimalizm - zastanow sig, jak zorganizowac przestrzen, aby
ograniczy¢ liczbe niepotrzebnych przedmiotéw.
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Opracuj szkic lub opis swojego eko-pokoju. Zastanow
sie nad tym:

Jakie materiaty i technologie mozesz wykorzystac, aby Twéj pokéj
byt bardziej ekologiczny?

Jakie zmiany wptyna na Twoje codzienne zycie (np. lepsza jako$¢
powietrza, oszczedno$é energii)?

Prezentacja projektu — przedstaw swdj eko-pokdj i
opowiedz, jakie zmiany wprowadzites. Wyjasnij, w jaki
sposob Twoj pokdj wspiera zrownowazony styl zycia.
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Pytania pomocnicze:

—_— Jakie przedmioty z recyklingu lub odnawialne materiaty
mogtyby zosta¢ wykorzystane w Twoim pokoju?

o Jakie proste zmiany moga poméc w oszczedzaniu energii i
zasobow?

—_ Jakie dekoracje lub elementy wnetrza mogtyby przyczynicé
sie do poprawy jakosci zycia i Srodowiska?

Dofinansowane przez (') GREEN
B 1 | BB



