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Cwiczenie 3 - Projektowanie
Zrownowazonych Produktow
(60 minut)

HGreenPower

Cel éwiczenia

Celem ¢éwiczenia jest stworzenie prototypu produktu, ktéry
minimalizuje zuzycie zasobdéw naturalnych na kazdym etapie
cyklu zycia, z uwzglednieniem gospodarki o obiegu zamknietym.
Uczestnicy beda projektowaé produkty, ktére majag dtuzszy cykl
zycia, sg tatwe do recyklingu i ponownego uzycia. Cwiczenie ma
na celu zwigkszenie $wiadomosci o zréwnowazonym rozwoju i
jego korzysciach ekonomicznych oraz sSrodowiskowych.

NOUSTRY @ Fen
FOUNDATION
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Cwiczenie 3 - Projektowanie
Zrownowazonych Produktéw oGr-een
(60 minut)

Trener wyjasnia uczestnikom koncepcje projektowania z mys$lg o catym cyklu zycia
produktu. Podkresla, ze zrwnowazone produkty muszg minimalizowac zuzycie
zasobdéw na kazdym etapie — od wyboru surowcdw, przez produkcje, uzytkowanie, az
po utylizacje lub recykling. Wprowadza pojecia zwigzane z gospodarka o obiegu
zamknietym, wskazujgc na koniecznos$¢ projektowania produktéw, ktére moga by¢
tatwo ponownie wykorzystane, naprawiane lub poddawane recyklingowi.

Zadaje uczestnikom pytanie otwierajace: ,Jakie produkty codziennego uzytku sa
wedtug Was zaprojektowane zgodnie z zasadami zrGwnowazonego rozwoju?”. To
pomoze im lepiej zrozumied temat i wejs¢ w odpowiedni tok myslenia.

Zadanie trenera:
- Podziel uczestnikéw na grupy (3-5 oséb). Zadaniem kazdej grupy jest
zaprojektowanie produktu, ktéry minimalizuje zuzycie zasobdow na kazdym etapie
swojego cyklu zycia. Mozesz zaproponowac kilka kategorii produktow, np.
opakowania, meble, odziez, sprzet elektroniczny, ale zachecaj do kreatywno$ci i
szerokiego myS$lenia.
- Uczestnicy powinni wzig¢ pod uwage wybdr materiatdow, procesy produkcji,
sposob uzytkowania oraz mozliwos$¢ recyklingu. Moga réwniez rozwazy¢
wprowadzenie innowacyjnych technologii lub materiatéw.
- Kazda grupa opracowuje krétki opis produktu oraz prezentacije (np. szkic na
flipcharcie lub model), ktéra pokazuje, w jaki sposéb ich produkt wspiera
zrownowazony rozwaj.
- Monitoruj prace grup i wspieraj ich w generowaniu pomystow, zadajgc pytania
pomocnicze, np. ,Jakie materiaty moga zosta¢ wykorzystane w produkcji tego
produktu, aby zminimalizowac jego Slad weglowy?” lub ,Czy wasz produkt moze by¢
naprawiany lub ponownie uzyty?”
- Popro$ kazda grupe, aby ocenita korzy$ci Srodowiskowe i ekonomiczne
zaprojektowanego produktu. Warto wzig¢ pod uwage takie aspekty jak:

e zmniejszenie zuzycia surowcow i energii.

» potencjalne oszczgdnosci ekonomiczne wynikajgce z dtugowiecznosci produktu.

« mozliwosci recyklingu lub ponownego uzycia.

« korzysci zwigzane z redukcja Sladu weglowego.
- Zadaj pytania, ktére pomoga uczestnikom gtebiej zastanowi¢ si¢ nad wptywem
swojego projektu: ,jakie zmiany w cyklu zycia waszego produktu moga przynies¢é
najwigksze korzysci Srodowiskowe?”
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- Popro$ kazda grupe o przedstawienie swojego prototypu, opisanie, jak odpowiada
on na wyzwania zréGwnowazonego rozwoju, oraz omoéwienie korzysci Srodowiskowych
i ekonomicznych.
- Zachecaj innych uczestnikéw do zadawania pytan i dodawania swoich pomystow.
Po kazdej prezentacji mozesz zadac pytania, np.:

 jakie innowacyjne materiaty lub technologie mogtyby wspierac rozwagj tego

produktu?
» czy istniejg dodatkowe etapy cyklu zycia, ktére mozna by poprawié, aby produkt
byt jeszcze bardziej zrdwnowazony?

- Wprowad? elementy dyskusji, pytajgc uczestnikéw, czy widzg mozliwosc
wdrozenia podobnych produktéw na szeroka skale w swojej branzy lub zyciu
codziennym.
- Podsumuj kluczowe wnioski z prezentacji i dyskusji, wskazujgc na znaczenie
projektowania z myslg o cyklu zycia produktu oraz wdrazania zasad gospodarki o
obiegu zamknietym.
- Zachec uczestnikow do refleksji nad tym, jak ich projekty moga wptynac na
Srodowisko i jak podobne podejscie moze zosta¢ wdrozone w firmach i codziennym
zyciu.
- Mozesz zadac¢ pytanie podsumowujace: ,jakie produkty, ktdre dzisiaj
zaprojektowalismy, majg wedtug was najwigkszy potencjat, aby wptynac¢ na
zmniejszenie Sladu weglowego i zwigkszenie zrbwnowazonego rozwoju?”

Aby wzbogaci¢ ¢wiczenie, mozesz przytoczy¢ przyktady istniejgcych produktow,
ktére sg zaprojektowane zgodnie z zasadami zrwnowazonego rozwoju, np. odziez z
recyklingu, meble modutowe czy biodegradowalne opakowania.

Mozesz takze zaproponowad, aby grupy zidentyfikowaty najwigksze bariery, ktére

moga napotkac¢ w promowaniu takich produktéw, i zastanowity sie nad sposobami
ich pokonania, np. poprzez dziatania edukacyjne lub marketingowe.
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) Buty z recyklingu — Adidas x Parley

Adidas wspodtpracuje z organizacjg Parley for the Oceans, aby produkowaé
buty i odziez sportowa z plastiku wytawianego z oceandéw. Przyktadem sa
buty Adidas UltraBOOST, wykonane z przetworzonych odpadow
plastikowych zebranych na plazach. Firma promuje ochrone oceandéw i
recykling, minimalizujgc zuzycie nowych surowcéw i pomagajac w walce z
zanieczyszczeniem morz.

) Biodegradowalne szczoteczki do zebéw — The Humble Co.

The Humble Co. produkuje szczoteczki do zegbédw wykonane z
biodegradowalnego bambusa, ktére sg bardziej przyjazne srodowisku niz
tradycyjne szczoteczki z tworzywa sztucznego. Firma zwraca rowniez uwage
na etyczna produkcje i wspiera projekty zwigzane z poprawa zdrowia jamy
ustnej w mniej rozwinietych krajach. Dzieki zastosowaniu naturalnych
materiatéw produkt w petni wpisuje sie w zasady zréwnowazonego rozwoju.

) Kubki wielokrotnego uzytku — KeepCup

KeepCup to firma produkujgca kubki wielokrotnego uzytku, zaprojektowane,
aby ograniczy¢ zuzycie jednorazowych kubkéw plastikowych. Kubki
KeepCup sa wykonane z materiatéw takich jak szkto i tworzywa sztuczne,
ktére moga by¢ w petni recyklingowane po zakoriczeniu ich uzytkowania.
Firma promuje ekologiczne nawyki, redukujgc odpady z jednorazowych
produktow.
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