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Cwiczenie 6 - Projektowanie

Zielonego Budynku ( 45 minut) oGPeen

Cel éwiczenia

Celem ¢wiczenia jest opracowanie koncepcji budynku,
ktéry spetnia zasady zielonej architektury, w tym
minimalizacje negatywnego wptywu na srodowisko oraz
promowanie zréwnowazonego stylu zycia. Uczestnicy
beda tworzy¢ projekty budynkdéw, ktére wykorzystuja
innowacyjne rozwigzania w zakresie materiatow,
technologii oraz aranzacji przestrzeni, przyczyniajac sie
do poprawy jakosci zycia mieszkanncéw i ochrony
zasobow naturalnych.
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Trener przedstawia uczestnikom koncepcje zielonej architektury, wyjasniajac, ze odnosi sie ona
do projektowania budynkéw, ktére sa energooszczedne, zrwnowazone i majg minimalny wptyw
na Srodowisko. Wyjasnia, jak elementy takie jak pasywne domy, zielone dachy, ogrody wertykalne
oraz zrownowazone materiaty budowlane moga przyczynic sie do tego celu. Wprowadza pojecie
kreatywnos$ci w zielonej architekturze, podkreslajac, ze innowacyjne podej$cie do projektowania
budynkéw moze znaczgco zwigkszy¢ ich efektywnos¢ i atrakcyjnosé.

Zadaje pytanie, aby rozpoczac dyskusje: ,jakie elementy zielonej architektury widzieliScie w
swoim otoczeniu? Co sprawia, ze sg one wyjatkowe?.

Zadanie trenera:
- Podziel uczestnikéw na grupy (3-5 oséb). Ich zadaniem bedzie stworzenie koncepcji zielonego
budynku, ktéry moze byc¢ zastosowany w miescie lub na wsi. Kazda grupa powinna uwzglednic
takie elementy jak:
e zréwnowazone materiaty budowlane (np. drewno, cegty z recyklingu, materiaty
biodegradowalne).
« technologie oszczedzajace energie (np. panele stoneczne, pasywne systemy grzewcze).
e elementy sprzyjajace naturze (np. zielone dachy, ogrody wertykalne, zbiorniki na wode
deszczowa).
- Uczestnicy moga przygotowac szkic lub opis projektu, w ktérym wyjasnig, jak ich budynek
spetnia zasady zielonej architektury.
Przyktadowe pomysty:
¢ budynek z zielonym dachem i ogrodem wertykalnym, ktéry oczyszcza powietrze wokét
budynku.
e dom pasywny wykorzystujacy naturalng wentylacje i Swiatto stoneczne do minimalizacji
zuzycia energii.
¢ osiedle z systemem zbierania wody deszczowej i panelami stonecznymi zintegrowanymi z
fasadag budynkow.
- Monitoruj prace grup, zadajac pytania wspierajgce ich kreatywnos$¢é, np.: ,jakie innowacyjne
rozwigzania mogtyby jeszcze bardziej zminimalizowac zuzycie energii w waszym budynku?” lub
~Jakie materiaty moga pomaoc w zréwnowazonym rozwoju waszego projektu?”.
- Popros grupy, aby ocenity wptyw swojego projektu na Srodowisko i spoteczeristwo. Uczestnicy
powinni zastanowic si¢ nad tym, jak ich budynek:
e zmniejsza zuzycie energii i zasobdow.
e promuje kontakt z naturg i poprawia jako$¢ zycia mieszkancow.
e wspiera zrébwnowazony styl zycia (np. poprzez oszczedno$¢ wody, recykling materiatéw).
- Zachec grupy do rozwazenia potencjalnych wyzwan zwigzanych z wdrozeniem ich projektu,
takich jak koszty, kwestie techniczne czy akceptacja spoteczna.
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Pytania pomocnicze:

 jakie innowacyjne technologie mogtyby jeszcze bardziej poprawi¢ efektywnosc
energetyczng waszego projektu?
« jakie korzysci dla lokalnej spotecznos$ci przyniostaby realizacja waszego budynku?

- Popro$ kazda grupe o przedstawienie swojego projektu, opisanie gtéwnych elementéw
budynku oraz wyjasnienie, w jaki sposdb ich budynek minimalizuje wptyw na Srodowisko.
Uczestnicy powinni réwniez przedstawi¢ innowacyjne cechy swojego projektu i omowic,
jak budynek moze poprawic jakos¢ zycia mieszkarncow.

- Zachecaj pozostatych uczestnikéw do zadawania pytan i dzielenia sie swoimi opiniami.
Pytaj ich, jak oceniajg innowacyjnos¢ i funkcjonalnos¢ zaprezentowanych projektéw.

- Wprowad?z element dyskusji, pytajac np.: ,Jakie inne rozwigzania mogtyby jeszcze
bardziej zminimalizowac zuzycie energii lub poprawi¢ zarzadzanie wodg w tych
projektach?”.

- Podsumuj gtéwne wnioski z prezentacji i dyskusji, wskazujac na kluczowa role
kreatywnos$ci w projektowaniu budynkéw zgodnych z zasadami zielonej architektury.
Zwro¢ uwage na to, jak innowacyjne rozwigzania moga przyczynic sie do zrdwnowazonego
rozwoju miast i poprawy jakosci zycia ich mieszkancéw.

- Zachec uczestnikow do refleksji nad tym, jak moga wykorzysta¢ swoja wiedze o zielonej
architekturze w swoich dziataniach zawodowych lub prywatnych.

Pytanie koricowe:
.Ktore elementy zielonej architektury uwazacie za najbardziej innowacyjne i jakie majg one
potencjat do masowego zastosowania?”

- Aby wzbogaci¢ éwiczenie, mozesz zaprezentowac przyktady istniejgcych budynkdw
zaprojektowanych zgodnie z zasadami zielonej architektury, np. Bullitt Center w Seattle,
czy Bosco Verticale w Mediolanie.

- Mozesz takze sugerowad, aby grupy uwzgledniaty w swoich projektach aspekty zwigzane
z integracja spoteczng i wspieraniem interakcji mieszkancow, np. wspdlne ogrody,
przestrzenie rekreacyjne czy ekologiczne inicjatywy w budynkach mieszkalnych.
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Bullitt Center w Seattle i Bosco Verticale w Mediolanie
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