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O Jan Zielinski (prowadzacy):

Czes¢ wszystkim!

Dzisiaj mamy specjalny odcinek na temat ekologii i kreatywnego
podej$cia do codziennego zycia. Jest z nami mtoda osoba, ktdra
opowie, jak wprowadza zmiany w swoim otoczeniu, oraz nasz specjalny
gos¢, innowator ekologii, ktéry przedstawi konkretne rozwigzania, jak
zy¢€ bardziej zrownowazenie. Zacznijmy od Ciebie, Iza, co myslisz o
ekologii? Czy sa rzeczy, ktére chciatbys zmieni¢ w swoim zyciu?

Iza:

Hej, dzigki za zaproszenie! Zaczynam coraz bardziej zwraca¢ uwage na
to, co robie na co dzien.

Na przyktad, od niedawna staram sie lepiej segregowac Smieci i
korzystac¢ z materiatow wielokrotnego uzytku, jak bidon czy torba na
zakupy.

Ale szczerze mowigc, nie zawsze wiem, co moge jeszcze zrobid.

O Jan:
To Swietnie, ze juz zaczynasz!

Swiadomos$¢ ekologiczna jest kluczowa w dzisiejszych czasach. Moze
nasz gos¢, Mateusz — ekolog i innowator , opowie, dlaczego takie mate
kroki maja tak duze znaczenie.
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Mateusz:

Doktadnie, Iza, Twoje mate dziatania majg wielki wptyw!

Swiadomosé ekologiczna to rozumienie, jak nasze codzienne wybory
wptywajg na Srodowisko.

Kazdy wybdr — od tego, co jesz, po to, jak podrdzujesz — ma swaj $lad
weglowy. Wiesz, ze przecietny t-shirt moze wymagac zuzycia az 2700
litrow wody na produkcje?

Dlatego tak wazne jest, abySmy mysleli o tym, co kupujemy i jak
uzywamy rzeczy wokot nas.

Iza:
Wow, nie miatam pojecia, ze taka mata rzecz jak t-shirt zuzywa tyle
zasobow!

Mateusz:
Tak, dlatego warto zadawac sobie pytanie, jak moge ograniczy¢ swgj
wptyw na planete — nawet przy codziennych wyborach.

Jan:

Zgadza sig!

Kreatywno$¢ odgrywa kluczowa role w szukaniu ekologicznych
rozwigzan.

Mateusz, mozesz nam powiedzied, jak kreatywno$§¢ moze pomadc w
zmniejszaniu naszego wptywu na srodowisko?
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O Mateusz:
Oczywisciel!

Kreatywnos$¢ to nie tylko tworzenie sztuki — to sposdb na
rozwigzywanie probleméw. Wezmy na przyktad upcykling, czyli
tworzenie czego$ nowego z materiatéw, ktére normalnie bySmy
wyrzucili.

Mozesz przeksztatci¢ stare butelki w doniczki, meble z palet albo
odnowi¢ stare ubrania. Kreatywnos$¢ pozwala nam wykorzystac to, co
juz mamy, zamiast kupowac nowe rzeczy, ktére wymagaja zasoboéw do
produkciji.

Iza:
To brzmi super! W moim pokoju mam sporo rzeczy, ktére mogtyby
dostac nowe zycie. MySlatam nawet o odnowieniu starego biurka.

O Mateusz:
| to jest Swietny pomyst! Dzigki temu nie tylko oszczgedzasz pienigdze,
ale takze pomagasz Srodowisku.

Jan

O Skoro juz méwimy o rzeczach wokét nas — co jeszcze mozemy zrobi¢ w
kwestii produktow, ktérych uzywamy?
Czy to, co wybieramy na co dzieni, ma az tak wielki wptyw, Mateusz?

Q Mateusz:
Zdecydowanie. Kazdy produkt, ktory kupujemy, ma swaj cykl zycia — od
produkciji, przez uzytkowanie, az po jego koniec.
Wybieranie ubran z materiatow z recyklingu, takich jak plastik z
oceandw, czy wybieranie produktéw wielokrotnego uzytku, jak butelki i
torby, moze znacznie zmniejszy¢ nasz wptyw na Srodowisko.
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Iza:
Czyli jesli zastgpie jednorazowe przedmioty, jak plastikowe kubki, na
wielorazowe butelki, to robie naprawde duzg réznice?

O Mateusz:
Doktadnie! Wybierajgc produkty o dtuzszym cyklu zycia, eliminujesz
potrzebe produkowania nowych rzeczy, co znacznie oszczedza zasoby i
energie.

Jan
O To teraz czas na wyzwanie — Twoj pokdj! Co bys zmienita, aby uczynic
swoj pokdj bardziej eko, 1za?

Iza:

Chciatbym zaczac¢ od dodania wiecej roslin — styszatem, ze niektore
rosliny oczyszczajg powietrze.

Moze tez pomys$le o zrobieniu nowych pdtek z przetworzonych
materiatow. Chciatbym tez wymieni¢ oswietlenie na bardziej
energooszczedne.

O Mateusz:

Rosliny to Swietny pomyst! Nie tylko poprawiajg jakos¢ powietrza, ale
tez wprowadzajg nature do wnetrza. Co do osSwietlenia,
energooszczedne zaréwki LED moga znacznie obnizy¢ zuzycie energii.
Zamiast kupowac¢ nowe meble, sprébuj odnawiac te, ktére juz masz — to
nie tylko ekologiczne, ale tez kreatywne!

Jan

O Podsumowujgc, mate zmiany w naszym otoczeniu mogg miec¢ ogromny
wptyw. Kazdy z nas moze przyczynic¢ sie do zréwnowazonej przysztosci,
zaczynajgc od swojego pokoju, domu, a nawet szkoty.
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Iza:
Tak, czuje sie zmotywowana, zeby zrobi¢ te zmiany!

O Mateusz:
| o to wtasnie chodzi. Kazdy krok w strong zrownowazonego zycia to
krok we wtasciwym kierunku. Dzieki Twojej kreatywnos$ci mozesz
wprowadzi¢ te zmiany, ktére maja realny wptyw na przysztosc.

O Jan
Dziekujemy, ze byliScie z nami w dzisiejszym odcinku. Mam nadziejg, ze
zainspirowalismy Was do wprowadzenia ekologicznych zmian w
Waszym otoczeniu. Jedli macie wiasne pomysty, co mozna zmienic,
dajcie nam znacl! Do ustyszenia w kolejnym odcinku!
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