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Learning outcomes in adult education

Zapisz swoje nawyki komunikaciji
I stuchania

Ponizsza lista moze postuzy¢ jako punkt
wyjscia i narzedzie do ozywienia dyskusji:

1. Aktywne stuchanie: Czy aktywnie stuchasz
innych, nie przerywajqc im, okazujgc szczere
zainteresowanie tym, co majg do powiedzenia?
2.Jasna komunikacja: Czy potrafisz jasno
wyrazac swoje mysli i pomysty, uzywajqc
zrozumiatego jezyka?

3.Komunikacja niewerbalna: Czy zwracasz
uwage na swoj jezyk ciata i mimike twarzy,
upewniqjqc sie, ze sq one zgodne z Twoimi
komunikatami werbalnymi?

4 Empatyczna komunikacja: Czy starasz sie
zrozumiec¢ emocije i perspektywy innych, okazujgc
empatie i wspotczucie w swoich interakcjach?
5.0twartosé umystu: Czy jestes otwarty na
informacje zwrotne i odmienne opinie,
zachowujgc otwarty umyst podczas rozmow?
6.Komunikacja oparta na szacunku: Czy
komunikujesz sie z szacunkiem, unikajgc
osqgdzaniaq, krytyki lub lekcewazqgcego jezyka?
/.Zwiezta komunikacja: Czy przekazujesz
informacje sprawnie i skutecznie, unikajgc
zbednej gadatliwosci lub dwuznacznosci?
8.Przyjmowanie informacji zwrotnych: Czy
jestes otwarty na otrzymywanie informacji
zwrotnych od innych, traktujgc konstruktywng

krytyke jako okazje do rozwoju?
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