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Learning outcomes in adult education

Identyfikacja mocnych stron
Zapisz swoje spostrzezenia dotyczqce ponizszych
pytan:

1.Co jest twojg pasjg? Skgd czerpiesz
motywacje?

2.Co czyni cie szczesliwym?

3.Jakie dziatania napetniajg cie energiq?

4.Co sprawiq, ze jestes silniejszy? Lub Co daje ci
site?
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Identyfikacja mocnych stron

Obszary wymagajgce poprawy
Zapisz swoje spostrzezenia dotyczqgce ponizszych
pytan:
1.Wybierz obszar, w ktéorym wymienites
najwiecej wyzwan
o Praca
o Rodzina

o Zycie osobiste/mitosne

2.5pdjrz na liste swoich mocnych stron; ktére z
nich sg twoimi specjalnymi narzedziami do
"naprawiania” problemow?
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