
1. Przy każdym pytaniu w lewej kolumnie zakreśl jedną odpowiedź z kolumny
A, B lub C, która opisuje to, co zwykle robisz.
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Kiedy ... A B C

literujesz dane słowo ... próbujesz zobaczyć to
słowo?

używasz fonetyki?
zapisujesz słowo, aby

sprawdzić, czy „wydaje Ci
się” właściwe?

wizualizujesz …
widzisz żywe, szczegółowe

obrazy? 
słyszysz powiązane

dźwięki? 
widzisz obrazy

przedstawiające ruch?

koncentrujesz się ….
rozprasza Cię bałagan lub

bodziec wzrokowy? 
rozpraszają Cię dźwięki lub

hałasy?
rozprasza Cię ruch?

jesteś zły …. milczysz? wyrażasz to ustnie? 
uciekasz, zaciskasz zęby i

pięści?

zapominasz o kimś…
zapominasz imię i
pamiętasz twarz? 

zapominasz twarz i
zapamiętujesz imię?

pamiętasz jedynie, co
zrobiłeś Ty lub ktoś inny?

rozmawiasz z ludźmi …
rozmawiasz oszczędnie i
nie lubisz słuchać zbyt

długo? 

Miło jest posłuchać kogoś
jednak nie możesz się
doczekać rozmowy? 

gestykulujesz i używasz
wyrazistych ruchów?

kontaktujesz się z ludźmi w
celach biznesowych …

wolisz bezpośrednie,
osobiste spotkania twarzą

w twarz? 

wolisz rozmawiać przez
telefon? 

rozmawiasz z ludźmi
podczas spaceru lub

podczas wykonywania
jakiejś czynności?

czytasz ….
lubisz sceny opisowe, oraz

robisz pauzy, aby
wizualizować akcje? 

lubisz dialogi i rozmowy,
oraz „słyszysz” mówiące

postacie? 
wolisz historie akcji?

uczysz się nowych
informacji to zapamiętujesz

ich najwięcej 

oglądając zdjęcia
wyjaśniające daną

koncepcję? 

podczas słuchania
wykładu? 

wykonując studium
przypadku?

bierzesz udział w szkoleniu
….

lubisz zajęcia związane z
obrazami? 

lubisz zajęcia wymagające
dyskusji z innymi
uczestnikami? 

lubisz zajęcia wymagające
dyskusji z innymi
uczestnikami? 



Policz liczbę zaznaczeń w każdej kolumnie.

Zapisz te liczby poniżej.

A. ___________ B. _______________ C. _______________

2. Kolumna, w której zakreślono najwięcej pozycji, wskazuje Twój
dominujący styl uczenia się.

3. Kolumny odpowiadają stylom uczenia się w następujący sposób:
Kolumna A = kolumna wzrokowa B = kolumna słuchowa C = kinestetyczna
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