
1. Zastanów się nad zadaniami dydaktycznymi, które będziesz mieć w
najbliższej przyszłości.

2. Poniżej zapisz, w jaki sposób zastosujesz przedstawione poniżej zasady
uczenia się dorosłych.

3. Przygotuj się do zaprezentowania grupie swoich ustaleń w
pięciominutowej prezentacji.

Zastosowanie teorii uczenia się dorosłych 
Udogodnienia
Moja wiarygodność jako trenera
Uczestnictwo
Samopoznanie
Wczesne osiągnięcia
Pozytywne wzmocnienie
Informacje zwrotne
Doświadczenia życiowe i zawodowe, które wpłyną na dorosłych uczniów
Wzorzec uczenia się
Różnice kulturowe w grupie

Karta Pracy Nr 5: Stosowanie
zasad uczenia się dorosłych w
instrukcjach szkoleniowych


