
1. Oceń, jak dobrze słuchasz, oceniając siebie w poniższej skali.

2. Zapisz kilka pomysłów na poprawę umiejętności słuchania.

                                                                                   Skala ocen
Aktywności słuchowe                                                        Znakomity            Słaby

Odkładam inną pracę i podczas słuchania skupiam 
się na uczestniku.

Słucham modulacji, szybkości i zmian głosu, 
aby wykryć wszelkie problemy emocjonalne, 
z którymi boryka się uczestnik.

Pozwalam uczestnikowi dokończyć wypowiedź, 
zanim ja zacznę mówić.

Słucham zarówno wyrazu uczuć i faktów.

Zwracam uwagę na wskazówki, czy uczestnik 
rozumie przekazywaną treść.
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