
6 KROKÓW DO ODKRYCIA
PASJI, TALENTÓW 
I ZAINTERESOWAŃ

SAMOOBSERWACJA
Notuj, co sprawia Ci radość 

i w czym jesteś dobry.

EKSPLORACJA
Spróbuj nowych rzeczy –
kursy, warsztaty, książki.

ROZMOWY
Porozmawiaj z bliskimi 

o swoich
zainteresowaniach.

TESTOWANIE
Praktykuj różne

aktywności, aby znaleźć
pasję.

REFLEKSJA
Regularnie oceniaj

swoje doświadczenia.

DZIAŁANIE
Zaangażuj się 

w rozwijanie wybranej
dziedziny.


