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Model GROW -
jak osiggnac cel?

GOAL (CEL)
Co chcesz

osiggha¢? ‘

Ustal konkretny, mierzalny
I realistyczny cel.

REALITY N
(RZECZYWISTOSC)

Gdzie jestes
teraz?
Ocen swojg obecna

sytuacje i dostepne
zasoby.

OPTIONS

(OPCJE)

Jakie masz
mozliwosci?
Zidentyfikuj rozne drogi,

ktore moga Cie
zaprowadzi¢ do celu.

WILL

(WOLA)

Co zrobisz
teraz?

Opracuj konkretny plan

dziatania i podejmij
pierwsze kroki.
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