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3 Najefektywniejsze
Metody Coachingu

Coaching
zorientowany na
cele (GROW)

Model GROW (Goal, Reality,
Options, Will) pomaga w
okreslaniu celéw, analizie

biezacej sytuacji, rozwazaniu
opcji i planowaniu dziatan.
Ma jasne ramy, ktére
prowadza do konkretnych
rezultatéow.

Coaching
trasformacyjny

Skupia sie na gtebokiej
Zmianie i rozwoju osobistym,
pomagajac klientom
zidentyfikowac i przetamac
wewnhnetrzne bariery.
Zwieksza samoswiadomosé
i dtugotrwate zmiany.

Coaching
opierajacy sie na
mochnych stronach

Koncentruje sie na
identyfikacji
i wykorzystaniu naturalnych
talentéw oraz mocnych
stron klienta. Buduje
pewnosc¢ siebie i poprawia
efektywnos¢ poprzez
rozwijanie tego, w czym
klient juz jest dobry.
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