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STUDIUM PRZYPADKU

Anna od najmłodszych lat zawsze lubiła rozwiązywać problemy
związane z komputerami i programowaniem. Podjęła pracę jako
programistka w firmie zajmującej się tworzeniem aplikacji
mobilnych. Dzięki tej pracy mogła wykorzystać swoje umiejętności
programistyczne do tworzenia innowacyjnych rozwiązań. 

Pomimo pasji do programowania, Anna napotkała trudności 
w radzeniu sobie z presją i nadmiernym obciążeniem pracą.
Przezwyciężyła to poprzez naukę skutecznej organizacji czasu 
i wyznaczanie sobie realistycznych celów.

Anna czuje się spełniona, gdy widzi, jak jej praca przekłada się 
na sukcesy projektów, których jest częścią. Szczególnie cieszy ją
pozytywny feedback od użytkowników aplikacji, które współtworzy. 

Zawsze podziwiała twórców innowacyjnych technologii i chce
kontynuować rozwój swoich umiejętności w branży IT. Planuje
również podjęcie dodatkowych kursów i szkoleń z zakresu
programowania.

“

Na podstawie historii Anny zanalizuj swoją sytuację
zawodową.
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1.   Jakie kroki podjęłaś, aby połączyć swoje zainteresowania 
z pracą zawodową? 

 _____________________________________________________  

_____________________________________________________

_____________________________________________________  

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2.   W jaki sposób radziłaś sobie z trudnościami i wyzwaniami 

w pracy, związanych np. z presją i nadmiernym obciążeniem?  

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

3.   Jakie osiągnięcia w pracy sprawiają Ci największą satysfakcję 
i dlaczego?

 _____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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4.   Jakie działania podejmujesz w celu ciągłego rozwoju swoich
umiejętności zawodowych, zgodnie z Twoimi aspiracjami i celami
zawodowymi?

_____________________________________________________  

_____________________________________________________

_____________________________________________________  

_____________________________________________________

_____________________________________________________

5.   Jakie są Twoje plany na przyszłość w kontekście dalszego
rozwoju kariery w branży i jak zamierzasz je zrealizować?

 _____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________


