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Zastanow sie co sie sktada na najwazniejsze elementy Twojego
zycia:

zdrowie i sprawnosc fizyczna

rodzina i mios¢

rozwoj osobisty

satysfakcja zawodowa

Srodowisko fizyczne, czyli otoczenie, w ktorym zyje
finanse

kariera

relaks i rozrywka

przyjaciele i spotecznosc

filozofia zycia i duchowos¢

0000000000

Koto ponizej sktada sie z 3 stref.

009 Strefa bezpieczenstwa to ta w ktorej czujesz sie

@@% najwygodniej i najbezpieczniej i znajduje sie w samym

Srodku kota i jest najmniejsza.

Strefa uczenia sie to ta przylegta do strefy srodka
| zewnetrznej. W niej nie czujesz juz sie wygodnie i moze

Il budzi¢ zarowno ciekawosc¢ jak i lek przed nowym,

nieznanym.

1
? ‘ ’ Strefa paniki to ta zewnetrzna i najwieksza. Zazwyczaj
to obszar nieznany, budzacy lek lub panike.
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Wopisz powyzsze elementy ze swojego zycia do kazdej ze stref
| zastanow sie co powoduje, ze wiasnie one tam sa.




