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KARTA PRACY 5.

Oto lista 50 potencjalnych celéw rozwojowych, ktore mogg
pomaéc w réznych aspektach Twojego osobistego i zawodowego
rozwoju. Zakresli te, ktére chcesz rozwijaé. Skup sie na kilku
najwazniejszych. Zastanéw sie czego potrzebujesz co ich
realizaciji.
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Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych
Nauka nowego jezyka obcego

Rozw0j umiejetnosci zarzadzania czasem
Zwiekszenie efektywnosci pracy
Podniesienie kwalifikacji zawodowych
Poprawa zdrowia fizycznego

Redukcja stresu

Zwiekszenie wiedzy finansowej

Nauka programowania

. Rozwoj umiejetnosci przywodczych

. Poprawa umiejetnosci negocjacyjnych

. Rozwoj kreatywnosci

. Poprawa zdrowia psychicznego

. Nauka fotografii

. Rozwqj sieci kontaktow zawodowych

. Poprawa umiejetnosci pisania

. Zwiekszenie wiedzy o zdrowym odzywianiu
. Podrézowanie do nowego kraju

. Nauka gry na instrumencie muzycznym

. Zwiekszenie umiejetnosci analitycznych
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Rozw0j umiejetnosci publicznego wystepowania
Zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej

Nauka gotowania zdrowych positkow

Poprawa umiejetnosci sprzedazowych
Zwiekszenie empatii

Nauka zarzadzania projektami

Poprawa umiejetnosci organizacyjnych
Zwiekszenie wiedzy z zakresu marketingu cyfrowego
Poprawa zdrowia fizycznego

Nauka medytacji i technik relaksacyjnych
Rozw0j umiejetnosci pracy zespotowej
Zwiekszenie pewnosci siebie

Nauka tworzenia stron internetowych

Poprawa umiejetnosci interpersonalnych
Zwiekszenie umiejetnosci w zakresie finansow osobistych
Nauka podstaw psychologii

Zwiekszenie swiadomosci kulturowej

Rozwdj umiejetnosci mentoringowych

Nauka zarzgdzania kryzysowego

Poprawa umiejetnosci w zakresie negocjacji
Zwiekszenie umiejetnosci pisania kreatywnego
Poprawa umiejetnosci prezentacyjnych

Nauka analizy danych

Zwiekszenie umiejetnosci zarzadzania zmiang
Poprawa umiejetnosci budowania relacji

Nauka projektowania graficznego

Zwiekszenie wiedzy o inwestowaniu
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49. Poprawa umiejetnosci stuchania
50. Rozwdj umiejetnosci rozwigzywania problemow

Moje cele i sposadb ich realizaciji:




