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O Redaktor: Witajcie w kolejnym odcinku naszego podcastu
poswieconego rozwojowi osobistemu! Dzisiaj skupimy sie na
rozwoju sit charakteru i pierwszym kroku, ktorym jest
Swiadome rozpoznawanie naszych mocnych stron.
Przygotujcie sie na krotkie ¢wiczenie, ktére pomoze Wam
odkrycC, w ktérych obszarach macie najwiekszy potencjat.

%

O Redaktor: Kazdy z nas ma unikalny zestaw sit charakteru,
ktore moga byc¢ kluczem do naszego sukcesu zawodowego,
osobistego i spotecznego. Dzisiaj poznamy ¢wiczenie, ktére
pozwoli Wam lepiej zrozumie¢ Wasze mocne strony i jak
mozecie je wykorzysta¢ w zyciu codziennym.

Miniwyktad

Zapraszam Was do odkrywania swoich mocnych stron teraz.

e Znajdz spokojne miejsce, gdzie bedziesz mogt/mogta
skupiC sie na cwiczeniu. Wez ze soba notes i cos do
pisania.
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e Zastanow sie nad ostatnimi wyzwaniami, zadaniami lub
sytuacjami, w ktérych czutes/czutas sie pewnie
| skutecznie radzites/radzitas sobie.

« W swoim zeszycie zapisz trzy sytuacje, w ktorych udato Ci
sie osiggnacC sukces lub czutes/czutas sie szczegodlnie
kompetentny/kompetentna. Opisz, co konkretnie
robites/robitas w tych sytuacjach i co sprawito, ze sie
wyréznites/wyrdznitas.

« Przeanalizuj swoje zapisy i zwro¢ uwage na powtarzajgce
sie wzorce. Sprobuj zidentyfikowac, jakie cechy lub
umiejetnosci pozwolity Ci odnies¢ sukces w tych
konkretnych sytuacjach.

« Na koniec zapisz trzy najczesciej pojawiajgce sie cechy
lub umiejetnosci, ktére uwazasz za swoje mocne strony.

Gratulacje! Teraz, kiedy juz zidentyfikowaliScie swoje mocne
strony, macie solidny fundament do dalszego rozwoju.
Pamietajcie, zeby regularnie wracac do tego ¢wiczenia, aby
utrwali¢ swojg wiedze na temat swoich sit charakteru.

Dziekujemy za wystuchanie! Do zobaczenia w kolejnym

odcinku.



