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O Redaktor: Witajcie w haszym podcascie poswieconym
rozwojowi osobistemu! Dzisiaj skupimy sie na narzedziach
coachingowych i dlaczego sg one kluczowe dla naszego
osobistego i zawodowego rozwoju. Przygotujcie sie na podroz,
ktéra pomoze Wam lepiej zrozumieé, dlaczego coaching moze
by¢ kluczowym elementem w osigganiu sukcesu.

%

O Redaktor: Coaching to nie tylko modne stowo w dzisiejszym
Swiecie biznesu i rozwoju osobistego - to takze potezne
narzedzie, ktére moze naprawde zmieni¢ nasze zycie. Dzisiaj
rozwiejemy wszelkie watpliwosci na temat roli coaching'u
| dlaczego warto poswieci¢ czas na jego zgtebienie.

Miniwyktad

Dlaczego Coaching?

Po pierwsze - Indywidualne podejscie! Coaching oferuje
unikalne i spersonalizowane podejscie do rozwoju,
dostosowane do indywidualnych potrzeb i celow kazdej osoby.



MODUt 2. NARZEDZIA COACHINGOWE READY
2. PODCAST: WPROWADZENIE DO TO
SKUTECZNEGO ROZWOJU S RT

Po drugie to wsparcie i ukierunkowanie. Coach pomaga
zdefiniowac cele i okresli¢ kroki niezbedne do ich osiggniecia,
zapewniajgc wsparcie i kierunek w procesie rozwoju.

Po trzecie to mozliwo$¢ odgrywania roli lustrze, tym lustrem
jest coach. Coach pehni role obiektywnego obserwatora, ktory
pomaga zidentyfikowa¢ nasze mocne strony, stabosci

| obszary do poprawy.

Po czwartek Motywacja i kreatywnosc. Coaching stymuluje
motywacje i kreatywnosc¢, pomagajac nam zobaczy¢ sytuacje
z réznych perspektyw i znalez¢é nowe, efektywne sposoby
dziatania.

**Narzedzia Coachingowe:**

1. *SWOT Analysis:** Analiza SWOT (Strengths,
Weaknesses, Opportunities, Threats) pomaga zidentyfikowac
mocne strony, stabe strony, szanse i zagrozenia, co umozliwia
skuteczne planowanie i zarzgdzanie rozwojem.

2. *GROW Model:** Model GROW (Goal, Reality, Options,
Will) jest skutecznym narzedziem coachingowym, ktore
pomaga osiggnac cele poprzez koncentracje na celu,
rzeczywistosci, opcjach i determinacii.

Coaching to nie tylko sesje rozmow - to kompleksowy proces,
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ktory wykorzystuje roznorodne narzedzia i techniki, aby
wspierac nas w osigganiu naszych celow i maksymalizacji
naszego potencjatu. Dzieki nim mozemy lepiej zrozumiec
siebie, wyznaczyc¢ cele i Sciezke rozwoju, a takze skutecznie
dziataC w kierunku ich realizaciji.

Dziekujemy za wystuchanie! Do zobaczenia w kolejnym

odcinku.



