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Pierwszym krokiem w procesie podejmowania decyzji jest
uwiadomienie sobie istnienia problemu. Ta faza jest zwykle
charakteryzowana uczuciem narastajgcego niepokoju
dotyczgcego pewnego aspektu zycia osobistego i zawodowego,
tj. Swiadomoscig bodzca do zmiany czegos. Bardzo czesto nie
jest mozliwe natychmiastowe wprowadzenie zmiany, poniewaz
etap uwiadomienia moze wystgpic przed zidentyfikowaniem
kluczowego problemu. W rezultacie pierwszy krok wymaga
jasnego zdefiniowania problemu przed poszukiwaniem
rozwigzan.

Napisz, jaki problem zawodowy lub zyciowy chciatbys/abys

rozwigzac! Podziel sie swoimi przemysleniami z osobg
siedzacg naprzeciwko ciebie.



