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Biorgc pod uwage wyniki poprzednich etapdw procesu
decyzyjnego, nadszedt czas na podjecie decyzji i udzielenie
odpowiedzi na nastepujgce pytania:

sposobu rozwigzania problemu postawionego na
poczatku szkolenia?

€ Jaka decyzje podjgtes/as odnosnie najwtasciwszego

Kto udzieli Ci wsparcia w realizacji decyzji? Co moze
by¢ przeszkodg w realizacji decyzji? Jaki moze by¢
powdd? Jak poradzisz sobie z przeciwno$ciami?

Kiedy uda Ci sie zrealizowac wybrang alternatywe, jak
bedziesz wygladad, jak bedziesz sie czuc (zapisz to)?
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W skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza ocene najnizszg, a
10 najwyzszg, jak atrakcyjna jest dla Ciebie podjeta
decyzja?

Jesli wynik wynosi 7 lub mniej, wro¢ do poprzedniego
kroku.




