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READY
TO

Ostatnim etapem procesu podejmowania decyzji jest etap

wdrozenia.

Teraz powinienes/as juz by¢ pewien/a stusznosci podjetej
decyzji i powinna ona by¢ dla Ciebie na tyle atrakcyjna, abys
mogt/a podjgc kilka kluczowych krokow w celu jej realizacji.

Zapisz kroki, ktére podejmiesz:

Czas

Aktywnosci

Co moze mi
przeszkodzic¢?

Co moge zrobic,
aby im
zapobiec?

W ciggu
nastepnych
3dni

W ciggu
nastepnych
7 dni

W
nastepnym
miesigcu




