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PODCAST 1. ETAPY PODEJMOWANIA
DECYZ)I

(O Redaktor: Witajcie ponownie w podcascie ,Podejmowanie
decyzji w planowaniu kariery”, w ktérym przyglagdamy sie
blizej procesowi podejmowania lepszych decyzji w zyciu i
karierze. Jestem waszym gospodarzem, a dzis zajmiemy sie
tematem, ktory dotyczy nas wszystkich - etapami
podejmowania decyzji.

Niezaleznie od tego, czy wybierasz nowg prace, rozwazasz
zmiane kariery, czy po prostu probujesz dokonad trudnego
wyboru, wszyscy przechodzimy przez podobny proces.
Chociaz nie ma uniwersalnego podejscia, istnieje kilka
etapow, przez ktore przechodzi wiekszos¢ ludzi.

W dzisiejszym odcinku rozbijemy te etapy na tatwy do
nasladowania model zaprojektowany tak, aby pasowat do
réznych sytuacji, zaréwno osobistych, jak i zawodowych.
Gotowi? Zaczynajmy!
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Etap pierwszy: Swiadomos¢ problemu

O Redaktor: Wszystko zaczyna sie od uczucia, ze cos jest nie
tak. Moze jeste$ niezadowolony w pracy lub czujesz, ze
potrzebujesz zmiany w zyciu osobistym. Nie jestes jeszcze
do konca pewien, co jest nie tak, ale wiesz, ze co$ musi sie
zmienic.

W tym momencie zdajesz sobie sprawe, ze istnieje
problem, ale nie zdefiniowate$ go do konca. To jak drzazga
- wiesz, ze jest, ale jeszcze jej nie widzisz. Kluczem jest
zrozumienie. Zanim bedziesz w stanie wprowadzic
jakakolwiek znaczgcg zmiane, musisz doktadnie ustali¢, na
czym polega problem. To prowadzi nas do nastepnego
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O Redaktor: To jest moment, w ktorym zwracasz sie do
swojego wnetrza. Aby podejmowac jakiekolwiek trafne
decyzje, musisz zrozumiec siebie - swoje wartosci, swoje
cele i to, co jeste$ gotow poswiecic, aby je osiggnac.

Etap drugi: samoocena

Samoocena jest kluczowa. Chodzi o poznanie swoich
mocnych i stabych stron, pragnien i lekéw. Nie chodzi tylko
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o kariere - chodzi o ogélne samopoczucie. Czego
potrzebujesz emocjonalnie, spotecznie, intelektualnie, a
nawet duchowo? Im lepiej siebie znasz, tym wyrazniejsze
stajg sie twoje mozliwosci.

%

O Redaktor: Teraz czas odrobi¢ prace domowag. Badania
polegajg na zbieraniu informacji, badaniu alternatyw i
rozwazaniu swoich opcji. Niezaleznie od tego, czy szukasz
Sciezek kariery, potencjalnych zmian w swoim stylu zycia,
czy nawet uczysz sie nowych umiejetnosci, ten etap polega
na przyjrzeniu sie temu, co jest dostepne.

Etap trzeci: badania

Jednym z wyzwan jest to, ze jest ,,tak” duzo informacji. To
moze byc przyttaczajgce. Dlatego tak wazne jest, aby
roztozy¢ wszystko na czynniki pierwsze — przeanalizowacd
opcje, pomyslec o potencjalnych wynikach i by¢ realistg co
do tego, co kazdy wybdr obejmuje. Strach przed ryzykiem
lub porazkg jest czyms catkowicie normalnym.
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Etap czwarty: ocena alternatyw

O Redaktor: Gdy juz zbierzesz informacje, czas ocenic opcje.
Co pasuje do Twojego stylu zycia? Jak to wspotgra z Twoimi
celami? Ten krok wymaga dogtebnego rachunku sumienia.

Mogg pojawic sie konflikty — zaréwno wewnetrzne, jak

i zewnetrzne. Mozesz miec trudnosci z podejmowaniem
decyzji emocjonalnych, np. chcesz co$ posiadac, ale czujesz,
ze ,powinienes” pragngc¢ czegos innego. Dodatkowo, bliscy
moga wyrazac swoje opinie, co komplikuje sprawe.
Kluczem jest znalezienie rwnowagi - rozwigzania, ktore
dziata w zgodzie z Tobg, podczas gdy ty nawigujesz przez

ten hatas.

Etap piaty: podejmowanie decyzji

O Redaktor: Przeprowadzite$ badania, ocenite$ opcje i teraz
nadszedt czas, aby podjg¢ decyzje. Nie jest to jednak proste,
poniewaz taka decyzja nie zawsze wydaje sie byc¢ ostateczna.

Na tym etapie czesto odczuwa sie pewien poziom
niepewnosci lub zmeczenia. Podjecie decyzji moze byc
przerazajgce, a strach przed porazkg staje sie realnym
problemem.



MODUL 3. MODUL 3. PODEJMOWANIE REAbY
DECYZJI W PLANOWANIU KARIERY TO
PODCAST 1. ETAPY PODEJMOWANIA DECYZ]! S RT

Pamietaj jednak, ze zawsze mozesz mie€ inne opcje na
uwadze. Wybor jednej Sciezki nie oznacza, ze inne pozostang

na zawsze zamkniete.

O Redaktor: Okej, wiec dokonates$ wyboru - co teraz? To jest
moment, w ktérym teoria spotyka sie z praktykg. Czas
dziata¢ zgodnie z decyzja.

Etap szésty: wdrozenie

Niezaleznie od tego, czy chodzi o zdobycie nowych
umiejetnosci, aplikowanie o wymarzong prace, czy nawet
wprowadzenie niewielkich zmian w stylu zycia, wdrozenie
jest poczatkiem ciezkiej pracy. Mozesz napotkac przeszkody
na drodze. Rzeczy mogg nie p6js¢ doktadnie tak, jak
zaplanowates, i to jest w porzgdku. Jesli odrobites swojg
prace domowg i przygotowates sie, poradzisz sobie

z niespodziankami.
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Etap si6dmy: ponowna ocena

O Redaktor: Na koniec, nalezy ponownie oceni¢ kazdg
decyzje. Podjates dziatanie, ale teraz nadszedt czas na
ocene - czy decyzja rozwigzata problem? Czy sytuacja jest
lepsza, gorsza, czy po prostu inna?

Ponowna ocena daje Ci szanse na wprowadzenie poprawek
i korekt. By¢ moze Twoja poczgtkowa decyzja byta trafiona,
a moze wymaga dopracowania. Tak czy inaczej, ten etap
zapewnia, ze bedziesz kontynuowac dziatania.
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O Redaktor: Oto on — elastyczny, siedmioetapowy model
podejmowania decyzji. Niezaleznie od tego, czy stoisz przed
wazng decyzjg zyciowg, czy podejmujesz codzienne wybory,
ten proces moze ci pomoc. Pamietaj, ze podejmowanie
decyzji nigdy nie jest prostg linig; dzielgc ten proces na
etapy, mozesz podejmowac bardziej przemyslane i
swiadome decyzje.”

Dziekuje za udziat w odcinku ,,Podejmowanie decyzji w
planowaniu kariery”. Do zobaczenia nastepnym razem!
Podejmuj decyzje, ktdre bedg sprzyjaty twojemu rozwojowi!



