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Redaktor: Witajcie ponownie w podcascie

z cyklu ,Podejmowanie decyzji w planowaniu kariery”. Ten
odcinek skupia sie na znaczeniu samooceny w procesie
podejmowania decyzji.

Aby pomdc w tym temacie, dotgczyta do mnie dzi$
specjalna osoba, doradczyni zawodowa Biljana Velevska.
Witaj Biljana!

Biljana: Dzieki za zaproszenie! Ciesze sie, ze tu jestem.

Redaktor: W poprzednim podcascie duzo mowiliSmy

0 procesie podejmowania decyzji w ogole, a dzi$ skupimy
sie konkretnie na znaczeniu samooceny. Dlaczego
samoocena jest tak kluczowym krokiem w podejmowaniu
decyzji, zwtaszcza tych zwigzanych z karierg?

Biljana: To bardzo dobre pytanie. Samoocena jest
podstawg skutecznego podejmowania decyzji, poniewaz
ostatecznie najlepszym Zrédtem realnych alternatyw jest
osoba podejmujgca decyzje. Chodzi o zrozumienie, kim
jeste$ — swoich przekonan, wartosci, postaw — i
wykorzystanie tej wiedzy do zidentyfikowania tego, co jest
dla ciebie naprawde wazne.
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Brak samooceny przypomina probe rozwigzania uktadanki
bez wiedzy o tym, jak wyglada kohcowy obraz. Mozesz
probowac dopasowac niektére elementy, ale bez wyraznej
wizji bedziesz miec trudnosci w podejmowaniu wtasciwych
decyzji.

(O Redaktor: To ma sens. Wiec na czym tak naprawde polega
samoocena? Czy to tylko myslenie o swoich
umiejetnosciach i zainteresowaniach, czy jest w tym co$
wiecej?

O Biljana: To siega znacznie gtebiej niz tylko umiejetnosci
| zainteresowania. Choc sg one wazne, samoocena dotyczy
rowniez wyjasnienia twoich przekonan, postaw i wartosci.
Chodzi o zrozumienie, czego naprawde chcesz - nie tylko
w swojej karierze, ale i w zyciu. Samoocena obejmuje
przyjrzenie sie wszystkim elementom, ktore sktadajg sie na
twoje dobre samopoczucie: aspektom spotecznym,
emocjonalnym, intelektualnym, fizycznym, a nawet
duchowym.

Na przyktad ktos moze myslec, ze chce dobrze ptatnej pracy
w korporacji, ale poprzez samoocene moze zdac sobie
sprawe, ze to, co naprawde ceni, to rwnowaga miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym lub sensowna praca
zgodna z jego osobistymi przekonaniami. Dlatego tak
wazne jest, aby oceniac nie tylko czynniki zewnetrzne, ale
takze wewnetrzne.
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(O Redaktor: To bardzo interesujacy punkt widzenia. Nie
chodzi wiec tylko o to, czego ,myslimy”, ze chcemy —
chodzi o gtebsze badanie, aby dowiedziecC sie, co naprawde
ma dla nas znaczenie na wielu poziomach. Jak poczucie
wtasnej wartosci wpisuje sie w ten proces?

(O Biljana: Poczucie wtasnej wartosci odgrywa ogromng role
w podejmowaniu decyzji. Chodzi o wiedze, co jestes gotow
poswieci¢, aby uzyskac pozgdany rezultat. Wysoka
samoocena oznacza pewnosc siebie co do swoich
umiejetnosci i jasne okreslenie swoich granic i ograniczen.
Chodzi rowniez o bycie szczerym wobec siebie, co do
swoich mocnych i stabych stron.

Na przyktad osoba z silng samooceng moze podejmowac
decyzje zgodne z jej prawdziwymi celami, poniewaz wie,
ile jest warta, co moze zaoferowac i dokad chce dojsc¢. Bez
tego tatwo jest zgubic sie w tym, czego inni od ciebie
oczekujg, zamiast podejmowac decyzje, ktére stuzg twoim
najlepszym interesom.

O Redaktor: Jakie to prawdziwe! Jakie ¢wiczenia lub narzedzia
polecitabys komus, kto jest zainteresowany rozpoczeciem
tego procesu samooceny?
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(O Biljana: Istnieje kilka $wietnych narzedzi. Ocena
osobowosci, taka jak wskaznik typu Myers-Briggs, daje
pojecie, jakie zawody najprawdopodobniej spodobatyby sie
danej osobie.

Rozmowa z mentorem lub doradcg to kolejny Swietny
sposOb na gtebsze zanurzenie sie w samoocenie. Czasami
spojrzenie z zewngtrz moze ujawnic na twoj temat cos,
czego sie nawet nie spodziewates.

(O Redaktor: To naprawde pomocna rada! Jasne jest, ze
samoocena jest waznym krokiem w procesie
podejmowania decyzji. Zanim zakoniczymy, czy masz
jeszcze jakies wskazowki dla stuchaczy, ktérzy czujg sie
zablokowani i niepewni, jak is¢ naprzéd ze swoimi
decyzjami zawodowymi lub zyciowymi?

(O Biljana: Powiedziatabym, nie spiesz sie z tym procesem.
Samoocena zajmuje troche czasu, ale warto. Im bardzie;
bedziesz Swiadomy tego, kim jestes i czego chcesz, tym
tatwiej bedzie ci podejmowac decyzje zgodne z twoim
prawdziwym ja. | pamietaj, ze zmiana kierunku jest
w porzgdku — samoocena to ciggty proces. To, co jest dla
ciebie dobre teraz, moze sie zmieni¢ w przysztosci i jest to
catkowicie normalne.

(O Redaktor: To $wietna rada. Dziekuje bardzo, Biljana
Velevska, za dotgczenie do nas dzisiaj i za rzucenie Swiatta
na
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znaczenie samooceny w podejmowaniu decyzji. Jestem
pewien, ze nasi stuchacze wiele sie dzis nauczyli!

(O Biljana: To byta dla mnie przyjemnos¢. Dziekuje za
zaproszenie!

(O Redaktor: | to juz koniec dzisiejszego odcinka ,Znaczenie
samooceny w procesie podejmowania decyzji”! Jesli ta
dyskusja byta dla Ciebie pomocna, zachecamy do
przestuchania naszego kolejnego podcastu.
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