"MODA PRZYSZLOSCI:
ODKRYJ EKOLOGICZNE
TKANINY"

Dzisiejszy podeast jest dedykowany wszystkim tym, ktérzy
interesuja sie moda i chea dokonywaé $§wiadomyeh
wyboréw, ktore maja realny wpltyw na nasza planete.
Skupimy sie na ekologicznych materiatach, ktore
rewolucjonizuja $wiat mody oraz poglebimy nasza wiedze
na temat bawelny organicznej, konopi, bambusa i tkanin
pochodzacych z recyklingu.

Epizod 1

Bawelna organiczna - miekka rewolucja

Witamy w naszym podcascie poswieconym zréwnowazonej modzie! W pierwszym odcinku zagltebimy
sie w §wiat bawelny organicznej, ktéra w zréwnowazonej modzie czesto nazywa sie ,miekkg
rewolucja”. Ta ekologiczna alternatywa dla konwencjonalnej baweiny zyskuje na popularnosci ze

wzgledu na liczne korzysci dla srodowiska i zdrowia.

Czym jest bawelna organiczna?

Najpierw wyjasnijmy, czym witasciwie jest bawetna organiczna. W przeciwienistwie do tradycyjnej
bawelny, bawetna organiczna jest uprawiana bez uzycia syntetycznych pestycydéw, herbicydéw i
sztucznych nawozow. Kazdy wktad w jej produkeje pochodzi z naturalnych zrédet, dzieki czemu jest
ona bezpieczniejsza dla sSrodowiska i 0séb z nig pracujacych.

Dlaczego bawelna organiczna jest tak wazna?

Znaczenie bawelny organicznej wykracza poza sama jej uprawe. Uprawa bawelny organicznej zuzywa
okoto 71% mniej wody niz uprawa bawelny tradycyjnej, co ma kluczowe znaczenie w czasach, w
ktérych swiatowe zasoby wody sa powaznie obciazone. Unikajac szkodliwych chemikaliéw, uprawa
bawelny organicznej zapobiega zanieczyszezeniu gleby i wody, co prowadzi do zdrowszych
ekosystemow i lepszego zdrowia rolnikéw, ktérzy ja uprawiaja.

Co bawelna organiczna oznacza dla konsumentow?

Bawelna organiczna oferuje konsumentom szereg korzysci. Odziez wykonana z bawelny organicznej
jest nie tylko trwalsza, ale takze delikatna dla skory, dzieki czemu jest idealna dla oséb o skorze
wrazliwej lub alergikow. Wybor bawelny organicznej oznacza, ze wspierasz mode, ktéra nie przyczynia
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Czy wybor produktéw ekologicznych wiaze sie z kosztami?

Jednym z wyzwar zwiazanych z baweing organiczng jest czesto jej wyzsza cena. Jednak inwestowanie
w bawelne organiczng oznacza wspieranie bardziej zréwnowazonych praktyk rolniczych,
sprawiedliwsze ptace dla rolnikéw i trwalszy produkt. Jest to wybér, ktéry odzwierciedla

zaangazowanie w zréwnowazong i etyczng mode.

Mamy nadzieje, ze ten odcinek pozwolit ci lepiej zrozumieé, dlaczego bawetna organiczna jest tak cenng
alternatywa dla konwencjgnalnych materialow. Dzigkujemy za towarzyszenie nam w tej podrézy przez
zréownowazong mode i zachecamy do zapoznania sie z epizodem 2, w ktérym porozmawiamy o innej

innowacyjnej tkaninie, ktéra w znacznym stopniu wptywa na branze tekstylna!

Epizod 2

Konopie: Starozytna tkanina przysztoseci

Witamy ponownie w naszym podcascie na temat
zrownowazonej mody. Dzis zajmiemy sie konopiami,
starozytng tkaning, ktéra powraca do task ze wzgledu na
swoje niezwykte korzysci dla srodowiska.

Czym sg konopie? Tkanina konopna pochodzi z wtékien
rosliny konopi, znanej ze swojej trwatosci i wytrzymatosci.
Co ciekawe, konopie byty wykorzystywane do produkcji
ubran od tysiecy lat i czesto uzywano ich do produkeji
ptécien zaglowych ze wzgledu na ich trwatos$é i odpornosé na
warunki atmosferyczne. Ta wszechstronna roslina jest
uprawiana od tysigcleci, nie tylko dla tekstyliéw, ale takze ze
wzgledu na jej nasiona i wytwarzanie olei konopnych, ktoére
sg wykorzystywane w zdrowej zywnosci, organicznych
produktach do ciata, a nawet jako biopaliwo.

Konopie to potega zré6wnowazonego rozwoju. Wymagaja
znacznie mniej wody niz bawetna - w rzeczywistosci ponad
cztery razy mniej - i moga produkowaé nawet dwukrotnie
wiecej widkien z hektara. Ich uprawa nie wymaga
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stosowania pestycydéw ani herbicydéw, a glebokie korzenie pomagaja zapobiegaé erozji gleby,
wzbogacajg ja poprzez uzupehianie sktadnikéw odzywezych i promujg jej zdrowie. Takie korzysci
ekologiczne sprawiaja, ze konopie sg preferowanym wyborem $wiadomych ekologicznie konsumentéw i
projektantéow.

Odziez konopna jest trwala i staje sie mieksza z kazdym praniem. W przeciwienistwie do wielu innych
wiékien wytrzymaltosé konopi wzrasta, gdy sa mokre, co czyni je niezwykle trwatymi i idealnymi do
codziennego noszenia. Tkaniny z konopi sa biodegradowalne, dzieki czemu nie zalegaja na wysypiskach
$mieci. Juz sam ten aspekt sprawia, ze konopie sg liderem w ruchu na rzecz bardziej zréwnowazonych
praktyk modowych.

Istnieje fascynujaca legenda, wedtug ktérej konopie byty tak bardzo cenione w epoce kolonialnej, ze
rolnicy mogli nimi ptacié podatki! Ten historyczny szczegé6t podkresla, jak wazne byty konopie juz wiele
lat temu. Spadek ich wykorzystania w czasach wspétezesnych, w duzej mierze spowodowany
ograniczeniami regulacyjnymi, jest obecnie odwracany, poniewaz ponownie odkrywa sie korzysci
ptynace z tej zrdwnowazonej uprawy.

Wszechstronno$é konopi wykracza poza tekstylia; sa one
rowniez wykorzystywane do produkeji materiatow
budowlanych i biopaliw. Ich integracja z moda jest
swiadectwem ich zdolnosci adaptacyjnych i wydajnosei,
stanowiac wzor dla zréwnowazonych praktyk branzowych.
W miare jak zmierzamy w kierunku bardziej
zrownowazone] przysztosci, widzimy, ze konopie
odgrywajg kluczowa role, nie tylko w przypadku odziezy
codziennej, ale takze tej luksusowej, oferujac przyjazna dla
srodowiska alternatywe dla witékien syntetycznych, ktére
dominujg na rynku.

Konopie oferuja zré6wnowazong alternatywe dla przemystu
modowego, taczac korzysci ekologiczne z
wszechstronnoscig zastosowan, co czyni je materiatem
przysztosci. Ze wzgledu na to, ze konsumenci staja sie
coraz bardziej $wiadomi ekologicznie, zapotrzebowanie na
zrownowazong i etycznie produkowang odziez bedzie rosto,
umacniajgc miejsce konopi w branzy modowe;j.
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Wybierajac konopie, konsumenci mogg cieszyé sie wysokiej jakosci, trwala i przyjazna dla srodowiska
odzieza, ktéra wspiera bardziej zréwnowazong przysztosé.

Zachecamy do zapoznania sie z nastepng czescia, gdzie bedziemy krok po kroku odkrywaé wiecej
przyjaznych dla srodowiska tkanin, ktére zmieniajg swiat mody. Dziekujemy za uwage i pamietaj, ze
swiadomy wybér w modzie to nie tylko trend — to zmiana stylu zycia w kierunku bardziej
zrownowazonej przysztosci.

Epizod 3

Bambus: Eko-bohater przemystu wilokienniczego

Witamy w kolejnym odcinku naszej serii poSwieconej
zrownowazonej modzie. Dzi§ skupimy sie na bambusie,
szybko odnawialnej roslinie, ktéra przeksztatca swiat
ekologicznych tkanin. Zagtebimy sie w niezwykte
wiasciwosci bambusa i jego wpltyw na zréwnowazong mode.

Tkanina bambusowa pochodzi z jednej z najszybciej
rosngcych roslin na Ziemi, ktéra jest w stanie urosngé nawet
do 91 em w ciagu 24 godzin. Znany ze swoich szybkich
zdolnosci regeneracyjnych, bambus moze by¢ zbierany co
trzy do pieciu lat, w przeciwieristwie do drzew lisciastych,
ktérych dojrzewanie moze trwaé nawet 40 lat. Bambus jest
przetwarzany na luksusowa miekkg tkanine, ktéra
konkuruje z teksturg jedwabiu. To czyni go pozadanym w
sektorze mody ekologiczne;j.

Zréwnowazony rozwdj bambusa jest imponujacy. Generuje
do 35% wiecej tlenu niz rownowazne drzewa i moze
pochtaniaé¢ 12 ton dwutlenku wegla na hektar rocznie, co

czyni go kluezowym sprzymierzericem w walce ze zmianami
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Epizod 3

Ponadto rosliny bambusa sa naturalnie odporne na szkodniki
i mogg rosnaé bez pomocy szkodliwych pestycydéw lub
nawozow, co znacznie zmniejsza wptyw rolnictwa na

Srodowisko.

Opréez niesamowitej miekkosci tkanina bambusowa oferuje
naturalne wtasciwosci antybakteryjne, ktére neutralizuja
nieprzyjemny zapach odziezy i sprawiaja, ze jest ona
odpowiednia dla wrazliwej skéry. Dodatkowo, dobrze
odprowadza wilgo¢, zapewniajac suchosé i wygode w
réznych warunkach klimatycznych. Te cechy sprawiaja, ze
odziez bambusowa jest wysoce pozadana zaréwno jezeli
chodzi o ubiér codzienny, jak i odziez specjalistyczna.

Tkanina bambusowa nie tylko wspiera zréwnowazony
rozwdj srodowiska, ale takze przynosi liczne korzysci
zdrowotne, takie jak ochrona przed promieniowaniem UV i
regulacja termiczna, dzieki czemu idealnie nadaje sie
zaréwno do odziezy letniej, jak i zimowej. Jej unikalne
wilasciwosci pomagajg utrzymac temperature ciata,
zapewniajac komfort w kazdych warunkach pogodowych,
jednoczesnie chronige skére przed szkodliwym

promieniowaniem ultrafioletowym.

Bambus okazuje si¢ byé przetomem w branzy modowej,
oferujac potaczenie komfortu, stylu i zréwnowazonego
rozwoju. Jego szybkie tempo wzrostu i niewielki wptyw na
srodowisko czynig go zréwnowazonym wyborem zaréwno
dla projektantéw, jak i konsumentow, ktérzy chea
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Odkrywajac materiaty, ktére moga prowadzi¢ nas w kierunku bardziej zréwnowazonej przysztosci,
bambus wyrdznia sie jako doskonaty przyktad tego, co mozna osiagnac. Dziekujemy, ze dotaczyliscie do
nas w odcinku poswieconym bambusowi. Pamietaj, ze wybdr zréwnowazonych tkanin to wazny krok w
strone zdrowszej planety. Zachecamy do zapoznania sie z kolejnym odcinkiem, w ktérym bedziemy
kontynuowaé odkrywanie materiatéw, ktére wyznaczaja standardy przysztosci mody.

Epizod 4

LEN: PONADCZASOWY EKOLOGICZNY MATERIAL
Witamy w podrézy po ekologicznych tkaninach. Dzis$
odkryjemy historie Inu — tkaniny tak starozytnej jak sama
cywilizacja, a jednoczesnie idealnie nadajacej sie do
nowoczesnej, zrownowazonej garderoby.

Czym jest len?

Tkanina Iniana pochodzi z witékien Inu, jednej z najstarszych
znanych roslin uprawnych. Jej historia siega tysiecy lat
wstecz, do starozytnego Egiptu, gdzie symbolizowata
czystosé i luksus. Len jest nadal ceniony za swoja elegancje i
trwalosc.

Zréwnowazony rozwdj Inu

Co wyrdznia len jako tkanine przyjazng dla srodowiska?
Roslina len wymaga minimalnej ilosci wody i moze rozwijaé
sie na glebach niskiej jakosci, gdzie wiele innych upraw
zawodzi. Sprawia to, ze uprawa Inu jest mniej
zasobochlonna w poréwnaniu z uprawami wymagajgcymi
duzej ilosci wody, takimi jak konwencjonalna bawetna. Co
wiecej, len jest wszechstronny — kazda czesé rosliny jest
wykorzystywana, co minimalizuje ilo$¢ odpadéw i zwieksza
jego warto$é dla srodowiska.

(@) FeR



"MODA PRZYSZLOSCI:
ODKRYJ EKOLOGICZNE
TKANINY"

Produkeja Inu ma réwniez mniejszy $lad weglowy. Jego
naturalny proces wzrostu wymaga mniejszej ilosci
pestycydéw i nawozdéw, co pomaga utrzymac zdrowsze
ekosystemy. Ponadto len jest biodegradowalny, co
zapewnia, ze po zakonczeniu cyklu zycia powréei do ziemi,

nie przyczyniajac sie do zanieczyszczenia.

Korzysei dla konsumentéw

Zalety Inu wykraczajg poza zréwnowazony rozwdj; jest to
tkanina, ktéra czyni cuda dla twojego komfortu. Znana ze
swojej oddychalnosci i wtasciwosci odprowadzania wilgoci,
odziez Iniana zapewnia chtéd i sucho$é, dzieki czemu idealnie
nadaje sie do cieptego klimatu. Wytrzymatosé tkaniny jest
niezréwnana — wiadomo, Ze jest do trzech razy mocniejsza
niz bawelna — co gwarantuje, ze Twoje ulubione Iniane
elementy beda stuzyé przez lata.

Len migknie réwniez z kazdym praniem, zapewniajac
wyjatkowa réwnowage miedzy komfortem i trwatoscia. Jego
naturalne wiékna sg hipoalergiczne, co czyni go idealnym dla
wrazliwej skéry. Ponadto len jest odporny na bakterie i
nieprzyjemne zapachy, dzieki czemu garderoba pozostaje
swieza i czysta przy minimalnym wysitku.

Symbol ponadezasowego zréwnowazonego rozwoju
Wybér Inu to co$ wiecej niz ostatni krzyk mody — to
zobowigzanie do zréwnowazonego zycia. W miare jak
konsumenci stajg sie coraz bardziej Swiadomi swojego
wplywu na srodowisko, materiaty takie jak len pomagaja
kierowaé przemyst modowy w strone odpowiedzialnych
praktyk. To przypomnienie, ze styl i zréwnowazony rozwdj

moga harmonijnie wspétistniec.

Len przetrwal prébe czasu, od jego starozytnych poczatkéow
po obecne jako ekologiczny materiat. Poniewaz dazymy do
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inwestowanie w len oznacza inwestowanie w jakosé,
dtugowiecznosé i zdrowie naszej planety.

Dziekujemy za dotaczenie do nas w odcinku, w ktérym
odkrywalismy len.

Pamietaj, ze dokonywanie $wiadomych wyboréw w modzie
to nie tylko kwestia dobrego wygladu — chodzi o to, by cos
zmienié. BadZ na biezgco i wyczekuj naszych kolejnych

material6w na temat $wiata zréwnowazonej mody!

Na koniec tej serii podcastéw na temat ekologicznej mody,
mamy nadzieje, ze lepiej zrozumieliscie, w jaki sposéb wybér
zrownowazonych materialéw moze miec trwaly, pozytywny
wplyw na naszg planete. W tych odcinkach zaglebiliSmy sie
w opcje takie jak bawetna organiczna, konopie, bambus i len,
badajac, w jaki sposéb kazdy z tych materiatéw moze poméce
zmniejszy¢ wptyw przemystu modowego na srodowisko.

Dokonujac swiadomych wyboréw tkanin, ktére nosimy i wspieramy, kazdy z nas moze przyczynié sie
do bardziej zréwnowazonego swiata mody. Pamietaj, Ze nawet niewielkie zmiany w tym, co kupujemy
lub tworzymy, mogg prowadzi¢ do znaczacych zmian.

Dziekujemy za dotaczenie do nas w tej podrézy ku bardziej zréwnowazonej garderobie! Kontynuujmy
odkrywanie, badZzmy ciekawi i wybierajmy materiaty, ktére szanuja zaréwno ludzi, jak i planete.
Razem, walczac z szybkg moda, mozemy co$ zmienié.

Dofinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady @ opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacyi. Unia Europejska ant Fundacja Rozwoju Systemu Edukacyi nie ponoszq za nie
odpowiedzialnosca.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu ,STOP FAST FASHION” udostepniane sq na
zasadzie otwartych licencji (CC BY-SA 4.0 DEED). Moéna z nich korzystac bezptatnie i bez
ograniczen. Kopiowanie lub przetwarzanie tych materiatow w catosci lub w czesci bez zgody autora jest

zabronione. W przypadku wykorzystania rezultatow niezbedne jest podanie Zradta finansowania oraz
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