
Plisowanie – struktura, która nigdy nie wychodzi z mody

Jeśli masz w szafie starą koszulę, której już nie nosisz, zamiast ją
wyrzucać, możesz zamienić ją w stylową poduszkę. To prosty projekt,
idealny dla początkujących, a efekt końcowy nada Twojemu wnętrzu
unikalny, przytulny charakter.

PRZEPIS NA PODUSZKĘ ZE STAREJ
KOSZULI – KREATYWNY UPCYCLING

Co będzie potrzebne?

 Stara koszula (najlepiej bawełniana lub lniana, ale każda się nada)
 Wypełnienie (np. kulka silikonowa, gąbka, pocięte skrawki tkanin
lub starego koca)
 Nożyczki krawieckie
 Igła i nitka lub maszyna do szycia
 Szpilki lub klamerki
 Miarka krawiecka lub linijka
 Opcjonalnie: guziki, aplikacje do ozdoby



2Jak uszyć poduszkę ze starej koszuli?

1. Wybór i przygotowanie koszuli
Wybierz koszulę z ciekawym wzorem lub teksturą – dzięki temu
poduszka nabierze charakteru.
Wypierz i wyprasuj koszulę, aby materiał był gładki i łatwy do
pracy.

2. Wymiarowanie i cięcie
Zdecyduj, jakiej wielkości ma być poduszka (np. 40x40 cm).
Połóż koszulę na płaskiej powierzchni i przytnij prostokąt o
wybranym wymiarze, uwzględniając 1,5 cm zapasu na szwy.
Możesz wykorzystać guziki z przodu koszuli jako zapięcie poduszki –
dzięki temu nie trzeba będzie wszywać zamka!

3. Szycie
Ułóż wycięte fragmenty prawymi stronami do siebie i przypnij
szpilkami.
Zszyj trzy boki poduszki na maszynie lub ręcznie ściegiem prostym.
Jeśli korzystasz z guzików jako zapięcia, zostaw przód koszuli
niezszyty.
Jeśli wolisz zamkniętą poduszkę, zaszyj wszystkie boki, zostawiając
otwór na włożenie wypełnienia.
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4. Wypełnienie poduszki
 Odwróć poduszkę na prawą stronę i wygładź szwy.
Włóż wypełnienie – może to być kulka silikonowa, skrawki tkanin lub
gąbka.
Jeśli zostawiłeś otwór, zszyj go ręcznie ukrytym ściegiem.

5. Dodatkowe ozdoby (opcjonalnie)
Możesz dodać haft, naszyć dekoracyjne łatki lub przyszyć inne
guziki dla dodatkowego efektu.

Gotowe!



4Podsumowanie 

Teraz masz unikalną poduszkę w stylu zero waste, która świetnie
wygląda w każdym wnętrzu. Możesz uszyć kilka poduszek z różnych
koszul, tworząc spójny, ekologiczny zestaw.
Dodatkowa inspiracja: Jeśli masz koszulę w kratkę – uzyskasz rustykalny
klimat, jeśli białą lub lnianą – minimalistyczny styl skandynawski, a jeśli
kolorową – poduszka doda wnętrzu życia!

Czy masz już pomysł, jaką koszulę wykorzystasz?
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