PRZEPIS NA PODUSZKE ZE STARE])
KOSZULI - KREATYWNY UPCYCLING

Jesli masz w szafie starg koszule, ktdrej juz nie nosisz, zamiast jg
wyrzucac, mozesz zamienic jg w stylowa poduszke. To prosty projekt,
idealny dla poczatkujacych, a efekt koncowy nada Twojemu wnetrzu
unikalny, przytulny charakter.

Co bedzie potrzebne?

e Stara koszula (najlepiej bawetniana lub lniana, ale kazda sie nada)

* Wypetnienie (np. kulka silikonowa, ggbka, pociete skrawki tkanin
lub starego koca)

* Nozyczki krawieckie

e Igtainitka lub maszyna do szycia

e Szpilki lub klamerki

e Miarka krawiecka lub linijka

e Opcjonalnie: guziki, aplikacje do ozdoby



Jak uszy¢ poduszke ze starej koszuli?

1. Wybér i przygotowanie koszuli

e Wybierz koszule z ciekawym wzorem lub teksturg — dzieki temu
poduszka nabierze charakteru.

e Wypierziwyprasuj koszule, aby materiat byt gtadki i tatwy do
pracy.

2. Wymiarowanie i ciecie

e Zdecyduj, jakiej wielkosci ma byc¢ poduszka (np. 40x40 cm).

e Potdz koszule na ptaskiej powierzchni i przytnij prostokat o
wybranym wymiarze, uwzgledniajac 1,5 cm zapasu na szwy.

e Mozesz wykorzystac guziki z przodu koszuli jako zapiecie poduszki -
dzieki temu nie trzeba bedzie wszywac zamkal!

3. Szycie

o Utdz wyciete fragmenty prawymi stronami do siebie i przypnij
szpilkami.

e Zszyj trzy boki poduszki na maszynie lub recznie sciegiem prostym.
Jesli korzystasz z guzikow jako zapiecia, zostaw przéd koszuli
niezszyty.

e Jesli wolisz zamknietg poduszke, zaszyj wszystkie boki, zostawiajgc
otwor na wtozenie wypetnienia.



Jak uszy¢ poduszke ze starej koszuli?

4. Wypetnienie poduszki
e Odwroc poduszke na prawg strone i wygtadz szwy.

o Wtdz wypetnienie - moze to byc¢ kulka silikonowa, skrawki tkanin lub
gabka.

o Jesli zostawites otwor, zszyj go recznie ukrytym sciegiem.
5. Dodatkowe ozdoby (opcjonalnie)
* Mozesz dodac haft, naszy¢ dekoracyjne tatki lub przyszyc¢ inne

guziki dla dodatkowego efektu.

Gotowel!



Podsumowanie

Teraz masz unikalng poduszke w stylu zero waste, ktora Swietnie
wyglgda w kazdym wnetrzu. Mozesz uszyc¢ kilka poduszek z roznych
koszul, tworzgc spdjny, ekologiczny zestaw.

Dodatkowa inspiracja: Jesli masz koszule w kratke - uzyskasz rustykalny
klimat, jesli biatg lub Iniang - minimalistyczny styl skandynawski, a jesli
kolorowg - poduszka doda wnetrzu zycia!

Czy masz juz pomyst, jaka koszule wykorzystasz?
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