
UPCYCLING
MISJA „KREATYWNOŚĆ”



WSTĘP

Podczas tego praktycznego kursu uczestnicy
dowiedzą się, jak ze starych koszulek, tektury,
drewnianych patyczków, skarpetek i kleju
stworzyć spersonalizowaną grę w kółko i krzyżyk
(XO), łącząc w sobie zrównoważony rozwój,
kreatywność i dobrą zabawę.

STWÓRZ WŁASNĄ GRĘ XO Z MATERIAŁÓW
POCHODZĄCYCH Z ODZYSKU



„KREATYWNOŚĆ TO INTELIGENCJA,
KTÓRA DOBRZE SIĘ BAWI.” –
ALBERT EINSTEIN



Dlaczego lepiej produkować niż kupować?

Najlepsze gry nie są sprzedawane w plastikowych
opakowaniach — powstają w Twojej wyobraźni.

W tej misji zamienimy wyrzucone przedmioty w kreatywną
i przenośną grę XO (kółko i krzyżyk).

EDUKACJA

Grajmy z sensem!



Kreatywne ponowne wykorzystanie i
zrównoważony rozwój
Podstawowe umiejętności rzemieślnicze i
manualne
Innowacje wykorzystujące przedmioty
codziennego użytku
Kreatywność i rozwiązywanie problemów
Współpraca i komunikacja

EDUKACJA

Co wyrzucasz, co mogłoby stać się grą,
zabawką lub prezentem?

TEN PROJEKT UCZY:



POTRZEBNE
MATERIAŁY

1–2 stare koszulki do przykrycia podstawy planszy do gry 
Stare skarpetki (do tworzenia miękkich, okrągłych
elementów do gry w kształcie litery „O”)
Tektura (pudełko, opakowanie lub pudełko na płatki
śniadaniowe)
Drewniane patyczki (np. patyczki do lodów lub pałeczki do
jedzenia)
Pistolet do klejenia na gorąco lub mocny klej do tkanin
Nożyczki, marker oraz opcjonalnie igła i nić



KROK 1 – STWÓRZ 
PLANSZĘ DO GRY

Instrukcje:
1.Wytnij kwadratowy kawałek tektury (o wymiarach około

25x25 cm).
2.Przed dodaniem siatki należy pokryć tekturę

materiałem przypominającym koszulkę.
3.Przyklej 4 drewniane patyczki, aby utworzyć siatkę — 2

poziome i 2 pionowe.

Wskazówka: Wykorzystaj skrawki materiału lub kolorowe
fragmenty koszulek, aby uzyskać patchworkowy wygląd!

Zbuduj swoją powierzchnię do gry



KROK 2 – STWÓRZ 
ELEMENTY XO

Instrukcje:

Dla elementów X:
Przygotuj 10 krótkich drewnianych patyczków (np.
patyczków do lodów lub gałązek).
Sklej dwa patyczki razem, tworząc kształt litery X — w
sumie zrób 5 sztuk.
Przed użyciem należy pozostawić je do całkowitego
wyschnięcia.

Zbierz elementy X i O

Dla elementów O:
Użyj starych skarpetek, aby stworzyć 5 miękkich
kształtów w kształcie litery „O”.
Zwiń lub skręć małe fragmenty w okręgi i
zabezpiecz je nicią lub klejem, albo zszyj je na
kształt pierścieni.
Lekko je wypchaj, aby nadać im puszystą,
przyjemną w dotyku fakturę.



KROK 3 – TOREBKA DO
PRZECHOWYWANIA
(OPCJONALNIE)

Instrukcje:
1.Wykorzystaj rękaw z koszulki lub zszyj

prostą kwadratową kieszonkę z resztek
materiału z koszulki.

2.Udekoruj go symbolami gry lub swoim
imieniem.

3.Przechowuj wszystkie części wewnątrz,
aby ułatwić transport!

ZRÓB WORECZEK DO PRZECHOWYWANIA SWOJEJ GRY



„KIEDY ROBISZ TO SAM,
ZABAWA ZACZYNA SIĘ NA
DŁUGO PRZED PIERWSZYM

RUCHEM.”



Dodaj własne zasady domowe (np. do pięciu wygranych).

STWÓRZ SWOJĄ WŁASNĄ 
– I BAW SIĘ DOBRZE!



ZMIEŃ TO W WYZWANIE DRUŻYNOWE LUB TURNIEJ.



WNIOSKI I WEZWANIE DO
DZIAŁANIA

UKOŃCZYŁEŚ SWOJĄ MISJĘ UPCYKLINGU, WYKAZUJĄC
SIĘ KREATYWNOŚCIĄ, DBAŁOŚCIĄ I KUNSZTEM!

NIE STWORZYLIŚCIE PO PROSTU GRY — STWORZYLIŚCIE
OŚWIADCZENIE.

PONOWNE WYKORZYSTANIE MA
WIELKĄ MOC.

 ZABAWA JEST SPRAWĄ OSOBISTĄ.
 KREATYWNOŚĆ NIE MA GRANIC.



NASTĘPNE WYZWANIE:

ZAPROJEKTUJ KOLEJNĄ GRĘ, UŻYWAJĄC
TYLKO 3 ODZYSKANYCH MATERIAŁÓW!

ALBO NAUCZ ZNAJOMEGO, JAK ZROBIĆ
WŁASNY ZESTAW XO.



MAŁE ZMIANY MOGĄ
PRZYNIEŚĆ DUŻE EFEKTY —

JEDNA PRZETWORZONA GRA
NA RAZ.



DOFINANSOWANE ZE ŚRODKÓW UE. WYRAŻONE POGLĄDY I OPINIE SĄ JEDYNIE OPINIAMI
AUTORA LUB AUTORÓW I NIEKONIECZNIE ODZWIERCIEDLAJĄ POGLĄDY I OPINIE UNII
EUROPEJSKIEJ LUB FUNDACJI ROZWOJU SYSTEMU EDUKACJI. UNIA EUROPEJSKA ANI
FUNDACJA ROZWOJU SYSTEMU EDUKACJI NIE PONOSZĄ ZA NIE ODPOWIEDZIALNOŚCI.

WSZYSTKIE WYNIKI PRAC OPRACOWANYCH W RAMACH PROJEKTU „STOP FAST FASHION”
SĄ UDOSTĘPNIANE NA OTWARTYCH LICENCJACH (CC BY-SA 4.0 DEED). MOŻNA JE
WYKORZYSTYWAĆ BEZPŁATNIE I BEZ OGRANICZEŃ. POWIELANIE LUB PRZETWARZANIE
TYCH MATERIAŁÓW W CAŁOŚCI LUB W CZĘŚCI BEZ ZGODY AUTORA JEST ZABRONIONE. W
PRZYPADKU WYKORZYSTANIA WYNIKÓW KONIECZNE JEST PODANIE ŹRÓDŁA
FINANSOWANIA I ICH AUTORÓW.


