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[?] SARA | JE) PODROZ DO MODY ZROWNOWAZONE] - CASE STUDY

Przeczytaj historie Sary i zastandw sie:

Jakie inne trudnosci mogtaby napotkac Sara?

Jakie jeszcze strategie mogtyby poméc jej w zmianie nawykow?
Czy probowatas/es kiedys ograniczy¢ zakupy odziezowe?

Jakie masz doswiadczenia?
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Sara miata 22 lata, studiowata projektowanie graficzne

i uwielbiata mode. Jej szafa pekata w szwach od ubran
kupionych na wyprzedazach w popularnych sieciowkach.
Nowe kolekcje pojawiaty sie niemal co tydzien, a ona czesto
ulegata pokusie - ,przeciez to tylko 30 zt, a wyglada Swietnie!”.
Nie zastanawiata sie nad tym, skad pochodzg jej ubrania ani
co dzieje sie z nimi, gdy przestajg by¢ modne.

L Pewnego dnia trafita na dokument o ciemnej stronie
przemystu fast fashion. Zobaczyta fatalne warunki pracy
w fabrykach odziezowych, rzeki zanieczyszczone chemikaliami
e i sterty ubran na wysypiskach. Poczuta wyrzuty sumienia.
Zaczeta sie zastanawiac: Czy naprawde potrzebuje tylu ubran?
l Jak moge zmieni¢ swoje podejscie do mody?

Sara postanowita, ze od teraz bedzie kupowac
odpowiedzialnie. Ale tatwiej byto to powiedzie(, niz zrobic.
Przyzwyczajona do regularnych zakupéw, musiata nauczyc sie
kontrolowac impuls kupowania. Pierwsza strategia? Zasada 30
dni - jesli cos jej sie podobato, zapisywata to na liscie i wracata
do tego po miesigcu. W wiekszosci przypadkdw okazywato sie,
ze juz nie czuta potrzeby zakupu.
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Sara odkryta second-handy i platformy do wymiany ubran.
Byta zaskoczona, ile Swietnych rzeczy mozna znalez¢ z drugiej
reki. Nauczyta sie tez podstaw szycia, zeby odSwiezac stare
ubrania zamiast je wyrzucac.

Nie wszyscy rozumieli jej wybdr. Kolezanki dziwity sie,

dlaczego nie kupuje nic nowego. Sara ttumaczyta im swoje

powody i nawet zachecita kilka os6b do spréobowania -
bardziej Swiadomego podejscia do mody. ‘e

Po roku Sara miata mniejszg, ale lepiej przemyslang

garderobe. Przestata kupowac impulsywnie, oszczedzata e

pienigdze i czuta sie lepiej, wiedzac, ze nie wspiera
szkodliwego przemystu. Jej historia stata sie inspiracjg dla
innych - zaczeta prowadzi¢ bloga o Swiadomej modzie

i pokazywad, ze styl i etyka mogg iS¢ w parze.
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